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CARAMEL  

est une  association de loi 1901 : 
 

 

 

 

PRO G R A M M E 
D ’ E D U CAT I O N  

T H ER A P EU T I QU E  
 
 

 I N S U FF I SA NC E   
CA R D I AQU E  

 
· &ŝŶĂŶĐĠĞ�ŵĂũŽƌŝƚĂŝƌĞŵĞŶƚ� ƉĂƌ� ů͛�Z^͕� �ŐĞŶĐĞ� ZĠŐŝŽͲ

ŶĂůĞ�ĚĞ� ^ĂŶƚĠ� ;ĨŽŶĚƐ� ŝƐƐƵƐ�ĚƵ� &/ZͿ� Ğƚ� ůĞ��ŽŶƐĞŝů��ĠͲ
ƉĂƌƚĞŵĞŶƚĂů� ĚƵ� �ŚĞƌ� ;ĨŽŶĚƐ� ŝƐƐƵƐ� ĚĞ� ůĂ� �ŽŶĨĠƌĞŶĐĞ�
ĚĞƐ�&ŝŶĂŶĐĞƵƌƐͿ 

 
 

· �^ŽƵƚĞŶƵĞ�ƉĂƌ�ůĞƐ��ĞŶƚƌĞƐ�,ŽƐƉŝƚĂůŝĞƌƐ��ĚƵ��ŚĞƌ�Ğƚ�ůĞ�
��K^ 

 
 

· ���� ůĂƋƵĞůůĞ� ƉĂƌƟĐŝƉĞŶƚ� ůĞƐ� ŵƵŶŝĐŝƉĂůŝƚĠƐ� ĚƵ� �ŚĞƌ��� 

 
>͛�ĚƵĐĂƟŽŶ�dŚĠƌĂƉĞƵƟƋƵĞ�ĚƵ�

WĂƟĞŶƚ—�dW�- 
 

 �ůůĞ�Ɛ͛ĂĚƌĞƐƐĞ�ĂƵǆ�ƉĞƌƐŽŶŶĞƐ�������
ǀŝǀĂŶƚ�ĂǀĞĐ�ƵŶĞ�ŵĂůĂĚŝĞ�ƚŽƵƚ�ĂƵ�ůŽŶŐ�ĚĞ�
ůĞƵƌ�ǀŝĞ�;ŵĂůĂĚŝĞ�ĐŚƌŽŶŝƋƵĞͿ͘ 
 
 >͛ŽďũĞĐƟĨ�ĚĞ�ů͛�dW�ĞƐƚ�Ě͛ĂŝĚĞƌ�ůĞƐ�
ƉĂƟĞŶƚƐ�ă�ŵŝĞƵǆ�ǀŝǀƌĞ�ĂǀĞĐ�ůĞƵƌ�ŵĂůĂĚŝĞ�
Ğƚ�ĚĞ�ůĞƐ�ƌĞŶĚƌĞ�ĂƵƚŽŶŽŵĞƐ͘ 
 
 �ůůĞ�ƐĞ�ƚƌĂĚƵŝƚ�ƉĂƌ�ĚĞƐ�ĚŝƐƉŽƐŝƟĨƐ�
ƋƵ͛ŝůƐ�ƉĞƵǀĞŶƚ�ŝŶƚĠŐƌĞƌ�ĚğƐ�ůĞ�ĚŝĂŐŶŽƐƟĐ�
ĚĞ�ůĂ�ŵĂůĂĚŝĞ�ŽƵ�ƚŽƵƚ�ĂƵ�ůŽŶŐ�ĚĞ�ůĞƵƌ�ǀŝĞ�
ĞŶ�ĨŽŶĐƟŽŶ�ĚĞ�ůĞƵƌƐ�ďĞƐŽŝŶƐ�Ğƚ�ĠǀŽůƵͲ
ƟŽŶƐ͘ 
 
 �ůůĞ�Ă�ĚĠũă�ĚĠŵŽŶƚƌĠ�ĚĞ�ŵƵůƟƉůĞƐ�
ďĠŶĠĮĐĞƐ�͗�ŵĞŝůůĞƵƌĞ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�ĚĞ�
ƐĂ�ŵĂůĂĚŝĞ͕�ĂĚĂƉƚĂƟŽŶ��ĚĞ�ů͛ĂůŝŵĞŶƚĂͲ
ƟŽŶ�ĐŽŵŵĞ�ĚĞ�ů͛ĂĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ͕�
ŵĂŝŶƟĞŶ�Ě͛ƵŶ�ďŽŶ�ŵŽƌĂů͘ 
 
 >͛�dW��ƉĞƌŵĞƚ�Ě͛ġƚƌĞ��ĐƚĞƵƌƐ�ĚĂŶƐ�
ůĞ�ŵĂŝŶƟĞŶ�ĚĞ�ƐŽŶ�ĠƚĂƚ�ĚĞ�^ĂŶƚĠ͘ 

�ŚąƚĞĂƵ�ĚĞƐ�'ĂĚĞĂƵǆ 

ϭϰϱ��ǀĞŶƵĞ�&ƌĂŶĕŽŝƐ�DŝƩĞƌƌĂŶĚ 

�^ϯϬϬϭϬ 

ϭϴϬϮϬ��KhZ'�^�����y 

dĞů�͗�ϬϮ͘ϰϴ͘ϰϴ͘ϱϳ͘ϰϰ 

�ŵĂŝů�͗�ĂƐƐŽĐŝĂƟŽŶ͘ĐĂƌĂŵĞůΛĐŚ-ďŽƵƌŐĞƐ͘Ĩƌ 

ǁǁǁ͘ĐĂƌĂŵĞůϭϴ͘Ĩƌ 

 

^ĞĐƌĠƚĂƌŝĂƚ�͗�ŽƵǀĞƌƚ�ĚƵ�ůƵŶĚŝ�ĂƵ�ǀĞŶĚƌĞĚŝ�ĚĞ�ϵŚ�

ă�ϭϮŚϯϬ�Ğƚ�ĚĞ�ϭϯŚϯϬ�ă�ϭϳŚ 



 

ECOUTE 
 

EN COLLECTIF  
uniquement 

 

             ACTIONS 

^ƵŝƚĞ�ă�ǀŽƚƌĞ�ŝŶƐĐƌŝƉƟŽŶ͕�ŶŽƵƐ�ŶŽƵƐ� 
ƌĞŶĐŽŶƚƌĞƌŽŶƐ�ƉŽƵƌ�ƵŶ� 
ĞŶƚƌĞƟĞŶ��ŝŶŝƟĂů�ĂƉƉĞůĠ 

 
�/>�E���h��d/&�W�Zd�'� 

 
 
>͛K�:��d/&�͗ 
Σ�&ĂŝƌĞ�ĐŽŶŶĂŝƐƐĂŶĐĞ�͗�YƵŝ�ƐŽŵŵĞƐ-ŶŽƵƐ�͍�
YƵŝ�ġƚĞƐ-ǀŽƵƐ�͍ 
 
Σ��ŽŵŵĞŶƚ�ǀŝǀĞǌ-ǀŽƵƐ�ǀŽƚƌĞ�ŵĂůĂĚŝĞ�͍ 
 
Σ�YƵĞůƐ�ƐŽŶƚ�ǀŽƐ�ďĞƐŽŝŶƐ͕�ǀŽƐ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�͍�
dĂŶƚ�ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ�ƚŚĠŽƌŝƋƵĞ�͗�ƋƵ͛ĞƐƚ-ĐĞ-ƋƵĞ�
ů͛ŝŶƐƵĸƐĂŶĐĞ�ĐĂƌĚŝĂƋƵĞ�͍ 
YƵ͛ĂƵ�ŶŝǀĞĂƵ��ƉƌĂƟƋƵĞ�͗�ƋƵĞů�ĞƐƚ�ǀŽƚƌĞ���
ǀĠĐƵ͕�ă�ƋƵĞůƐ�ĐŚĂŶŐĞŵĞŶƚƐ�ĚĞǀĞǌ-ǀŽƵƐ�
ĨĂŝƌĞ�ĨĂĐĞ�ĚĂŶƐ�ǀŽƚƌĞ�ƋƵŽƟĚŝĞŶ͍��ŽŵŵĞŶƚ�
ƚƌŽƵǀĞƌ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ĚĞƐ��ƐŽůƵƟŽŶƐ͕�ĚĞƐ�����
ƌĠƉŽŶƐĞƐ�ĂĚĂƉƚĠĞƐ͍ 
 
Σ��ŝŶƐŝ�ŶŽƵƐ�ĚĠĮŶŝƌŽŶƐ�ĞŶƐĞŵďůĞ�ǀŽƐ�������
ŽďũĞĐƟĨƐ 

�d�>/�Z^��h>/E�/Z�^�͗ 
KďũĞĐƟĨ� ͗� ĂƉƌğƐ� ůĞƐ� ĐŽŶƐĞŝůƐ� ĚŝĠƚĠƟƋƵĞƐ͕� ŝů�
Ɛ͛ĂŐŝƚ� ĚĞ� ĨĂŝƌĞ� ůĞƐ� ĐŽƵƌƐĞƐ͕� ĐƵŝƐŝŶĞƌ������������
ĞŶƐĞŵďůĞ�Ğƚ�ƉĂƌƚĂŐĞƌ�ůĞ�ƌĞƉĂƐ 
 
�d�>/�Z^��Zd-d,�Z�W/��͗ 
KďũĞĐƟĨ�͗�ĞǆƉƌŝŵĞƌ�ƐĞƐ�ƉĞŶƐĠĞƐ͕�
ƐĞƐ�ĠŵŽƟŽŶƐ�ĂƵ�ƚƌĂǀĞƌƐ�Ě͛ĂĐƟǀŝͲ
ƚĠƐ�ĂƌƟƐƟƋƵĞƐ͘� 
�ƌĠĞƌ�ƉŽƵƌ�ƐĞ�ƌĠŝŶǀĞŶƚĞƌ͘  
 
�d�>/�Z^�^WKZd�͗� 
KďũĞĐƟĨ� ͗� ďŽƵŐĞƌ� ƌĠŐƵůŝğƌĞŵĞŶƚ� ĞŶ� ĂĚĂƉͲ
ƚĂŶƚ�ƐŽŶ�ĂĐƟǀŝƚĠ�ƉŚǇƐŝƋƵĞ 
 
�d�>/�Z^�ͨ W�Zd�'�^ ͩ�͗� 
KďũĞĐƟĨ�͗�ŵŝĞƵǆ�ǀŝǀƌĞ�ĂǀĞĐ� 
ƐĂ�ŵĂůĂĚŝĞ�ĞŶ�ƉĂƌƚĂŐĞĂŶƚ 
�ƐĞƐ�ĞǆƉĠƌŝĞŶĐĞƐ͕�ƐŽŶ�ǀĠĐƵ͕�ƐŽŶ�ĠǀŽůƵƟŽŶ 

�d�>/�Z^�/E&/ZD/�Z^�͗ 
KďũĞĐƟĨ�͗�ĐŽŶŶĂŠƚƌĞ�Ğƚ�ĐŽŵƉƌĞŶĚƌĞ�ƐĂ����������
ŵĂůĂĚŝĞ͕�ƐŽŶ�ƚƌĂŝƚĞŵĞŶƚ�ƉŽƵƌ�ƉƌĠǀĞŶŝƌ�ůĞƐ��������
ƌĠĐŝĚŝǀĞƐ 

^ƵŝƚĞ�ă�ŶŽƚƌĞ�ĞŶƚƌĞƟĞŶ͕�ŶŽƵƐ�ǀŽƵƐ� 
ƉƌŽƉŽƐĞƌŽŶƐ�ĚĞƐ� 

 
�d�>/�Z^ 

�Ŷ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞů�ŽƵ�ĐŽůůĞĐƟĨ 

�d�>/�Z^��/�d�d/Yh�^�͗ 
KďũĞĐƟĨ�͗�ĂĚĂƉƚĞƌ�ƐŽŶ�ĂůŝŵĞŶƚĂƟŽŶ� 
ƚŽƵƚ�ĞŶ�ƐĞ�ĨĂŝƐĂŶƚ�ƉůĂŝƐŝƌ͘  

^Khd/�E�W^z�,K>K'/Yh��͗ 
�Ğ�ƚƌĂǀĂŝů�ĞŶ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĞů͕�ĚĂŶƐ�ƵŶ� 
ƉƌĞŵŝĞƌ�ƚĞŵƉƐ͕�ĂŝĚĞ�ă�ƐĞ�ƐĞŶƟƌ� 
ƐŽƵƚĞŶƵ�Ğƚ�ĂĐĐŽŵƉĂŐŶĠ�ĨĂĐĞ�ă�
ĐĞƩĞ�ŶŽƵǀĞůůĞ�ĠƚĂƉĞ�ĚĞ�ǀŝĞ͘ 
 

 
 SUIVI   ET   BILAN 

Nous avons à c°ur de vous accompagner et nous ponctuerons 
votre évolution par des rendez-vous de SUIVI afin d’évaluer 

vos progrès comme vos difficultés. 

 


