CARAMEL

Réseau Diabete du CI'“Ie_F_’,?.
Les ateliers de printemps de
CARAMEL

« Lla voix deg Patients »

Samedi 17 mai 201%

Restarmrant « le Noirlac »

Saint Amand Montrond
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MATINEE

9H00-9H430

Accucil deg Participants

9H30-10H00

Pregentation de a journee

10H00-12H400

« CARAMEL vousg donne t'i€ Les moyens

de vous exprimer? »

Alteliers en groupes

12H00-14H400

Deéjeuner



APRES-MIDI

14H00-16H400

Pauge detente

Pour partager ensemble un moment de convivialite et
de détente

Pigcine™ - Marche autour du Lac de Virlay - Jeu de Pétangue
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Resgtitution des groupes et synthese
16H00-17400
Démonsgtration de danses,

présentée par Ceg participants aux ateliers
« dangeg »

17#00

Cléture de la journée

* Piscine chauffée, cabines : apporter maillot de bain et serviettes



« Le NOIR »F

Route de Bourges
18200 SAINT AMAND MONTROND

heep - / /www.lenoirlac.fr
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BOURGES »

Cher Association R éseau
d’Aide aux Malades diabétiques et d'Education [Locale
ChAteau des Gadeaux

145, Ay, F. Mitterrand
18020 BOURGES Cedex
Tel: 02.48.48.57.44.
Email : reseau.diabete(@ch-bourges.fr

Site internet : www.caramel I 8.fr

Secrétariat : accueil téléphonique du lundi au vendredi : 9h-12h30 / 13h30-17h




