
Henrichemont� Octobre 

Lundi 20 

� 

« Début d’Automne » 

� 

 

Salade de betteraves,  

mâche & féta 

Côte de proc  

à la moutarde 

Pommes de terre vapeur 

Compotée de fruits. 

 

Henrichemont � Décembre 

Lundi 1er 

� 

« Repas de Noël » 

� 

Salade mâche périgourdine 

Saumon sauce  

au champagne 

Riz 

Dessert de Noël 

Participation de 10 €. 

Bourges � GADEAUX 

Mercredi 24 septembre 

� 

« Made  in U.S.A. » 

� 

Salade coleslaw 

Hamburger 

Crumble aux fruits 

 

Bourges � C.C.A.S. 

Mardi 14 octobre 

� 

« Vous avez dit…  

végétarien ?  » 

� 

Poireau vinaigrette 

Curry de légumes 

 au lait de coco 

Biscuit aux amandes 

Bourges � C.C.A.S. 

Mardi 18 novembre 

� 

« À l’heure du parmentier » 

� 

Salade de betteraves  

& de pommes 

Parmentier de poisson 

Gratin aux poires 

Baugy � Septembre 

Jeudi 04 

� 

« Fin d’été » 

� 

Salade melon féta 

Cabillaud sauce  

citronnée 

Riz 

Crème au chocolat. 

Participation de 10 €. 

 

Bourges � C.C.A.S. 

Mardi 09 décembre 
� 

« Dîner de Noël » 
� 

Verrine de crabe  

au guacamole 
 

Filet de saumon  

au champagne 
 

Timbale de riz 
 

Café gourmand 

Bourges � GADEAUX 

Jeudi 27 novembre 

� 

« Dîner aux saveurs  automnales» 

� 

Velouté aux champignons 

Pommes de terre  

au fromage frais 

Salade verte 

Poire pochée, sauce 

 chocolat 

 

MENUS EN COMMUN MENUS EN COMMUN MENUS EN COMMUN MENUS EN COMMUN     

À LA PERIPHERIE À LA PERIPHERIE À LA PERIPHERIE À LA PERIPHERIE     

DE BOURGESDE BOURGESDE BOURGESDE BOURGES    

 

MENUS EN COMMUN MENUS EN COMMUN MENUS EN COMMUN MENUS EN COMMUN     

EN SOIRÉEEN SOIRÉEEN SOIRÉEEN SOIRÉE    

À BOURGESÀ BOURGESÀ BOURGESÀ BOURGES    


