' SEPTEMBRE

Pour vous insCrire aux ateliers :

Les insCriptions ¢ |es désinscriptions se

font OBLIGATOIREMENT auprés du

Pour vous insCrire aux ateliers seulement
par téléphone &/ou par mail :

Bores4857 94
@D reseau.diabete@ch-bourges.£r

Pour dialoguer &/ou pour Vous ihformer :
www.Caramel18.fr

Les heures d’ouverture du seCrétariat :
Du lundi au vendredi
De 09h00 3 12h30 ¢ 13h30 § 17h00

‘Pour tout courrier :
< Gecrétariat CARAME.L.
Chateau des Gadeaux
145 AV. F. Mitterrand
18020 Bourges Cedex

seCrétariat & hon qupres des intervenants.
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2 r C.ATRA.M.E.L. est un orgahisme
. majoritairement financé par le Fonds d’Intervention Régional (F.1.R.)
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our |3 bonnhe organisation des ateliers :
Quelques régles a respecter !

Chaque membre de C.ARA.M.E.L.

s'insCrit  par
téléphone ou par mail aux ateliers qui lintéresse, & ne
laissera pas ses insCriptions sur |e répondeur.

Sl Yy a plus de partiCipants que prévu : les loCaux
risguent de ne plus étre adaptés, l'atelier peut demander
une préparation différente, des documents peuvent
manguer.

Sl Yy a moins de partiCipants que prévu : atelier peut
étre annulé & nous he pourrons Vous prévenir gue Si hous
sommes informés de votre partiCipation 3 l'atelier.

Dans tous les Cas, des modifications peuvent intervenir
pour des raisons |ogistiqgues ¢ hous he pourrohs vous en
informer, [ encore, que Si Votre partiCipation est connue
du secrétariat.

Prévenir le seCrétariat en cas d’impossibilité d’assister 3
un atelier auqguel vous étes inscCrit ; dans ce Cas précis,
VousS pouvez laisser un message sur e répondeur.

Préciser au seCrétariat la présence d’un accompaghant
pour accord ou hon.

Vous étes inscrit sur liste d’attente : il Sagit d’ateliers
pour lesquels |la demande est importante & |es places
limitées :

* Relaxation : toutes les demandes d’insCription sont
enregistrées sur liste d’attente ; des roulements sont
effectués pour permettre au plus grahd nhombre de
participer ; Votre insCription est validée aprés rappel du
seCrétariat.

Demander § votre médecCin un CERTI-
FICAT MEDICAL pour vous-méme ¢ Vos

accompaghants, précisant qu’il n’existe
pas de contre indication a la pratique de
lactivité physique. Ce document est 3
remettre au seCrétariat.

Pensez § vous le procurer dés au-
jourd’hui si vous ne lavez pas fournhi &
pensez a e renouveler tous les ans.

Prévoyez des vétements & des Chaus-
sures souples (de sport de préférence),
uhe bouteille d’eau & de quoi vous « re
sucrer » en cas d’hypoglycémie.

Nl s ol

* Piscine : les insCriptions sont prises alternativement sur
liste définitive & sur liste dattente. Eh Cas de
désistement, e seCrétariat Vous rappelle ¢ Vous propose
une séance supplémentaire en fonction des places
disponibles.

Les houveaux adhérents sont prioritaires |ors de eurs
premiéres demandes de partiCipation.

& ATTENTION %k

Gi vous étes insCrit sur liste d’attente ¢ que vous n'étes
pas rappelé, inutile de vous rendre 3 [latelier : le
surnombre est dommageable au bon déroulement de
atelier.

%k OBLIGATOIRE M

Quelque soit le motif, vous devez impérativement
prévenir |e seCrétariat en Cas de désistement a un
atelier : CeCi permet @ une autre personne, inscrite sur
liste d’attente, de particCiper.

En cas de mahquements répétés 3 ces consighes, Vos

demandes d’insCriptions auX ateliers Sseront
reconsidérées.

Sylvie LAROCHE

Coordinatrice départementale au

réseau.

3 participation par APC est de 6€ —en _especes-
& par personne ; il faut noter que pour es menhus
de fétes, celle-Ci passe 3 10€.
Pour ces ateliers les courses ont lieu de 9h 3 10h
pour les ateliers du matin ¢ de 16h30 § 17h30 pour
ceux du soir. JI Sagit d’'un atelier, pouvant étr

5 pour les partiCipahts qui §

inscrivent, le rendez-vous est fixé 3 l'accueil du

agasin :

* Carrefour - Chaussée de Chappe - Bourges.

* Carrefour Market - AV. du 8 mai 1945 - Aubignhy S/
Neére.

* Tntermarché - Route de Verdun - Hehrichemont.

our les Mini APC, la partiCipation est de 3€ par
rsonne, toujours en espéres, ¢ il N’y pas de

Concernant les Ateliers Pratiques Culinaires
Ou APC ou Mini APC




es ateliers dans |es petites communes, 3 la lou-
pe. Tous les détails —|les heures, lieux, titres,
intervenantes— sont dans Votre programme.
Parcourez-le !

Mois p
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
Communes
Vendredi 13 Jeudi 23
Argent 5/ Sauldre {PP} {NR}
Infirmier. Diététique.
Alloghy
Mardi 19
gy S/ N {VF & NR}
Aubighy * Nere Randonnée
& pique-hique.
Vendredi 17
Baugy {SP ¢ RPH}
Infirmier ¢ diététique.
Mardi 03
Blancafort {NR}
APC
Lundi 02 .
_— Lundi 11
Dun $/ Auroh {MPVX ¢ CC} {NR & CC} Diététi-
TRandonnée e
& infirmier. que & infirmier.
Mercredi 18
Fussy {VF & NR}
TRandonnée.
Lundi 18 (APC] Lundi 13
Henrichemont . {NRY ) {NR}
Atelier Pratique APC
Culinaire ’
Jeudi 16
S/ va {SP ¢ VF}
Mehun*/ Yevre Infirmier 4 éducation
sportive.
Jeudi 1¢
St-Florent S/Cher {SP}
Infirmier.
Mercredi 0¢
St-Martin d’Auxigny Tgavr]:dt)r!:gzé}e
4 restaurant.
Vendredi 27
Gancerre {PP}
Infirmier.




Pour |es détails, hous Vous invitons

3 lire votre prgramme.
a4 "
ag 3

ey e

[ ‘ll-:-' 3 - A
b= : " ’ JJ
i:,) | Jeudi o7 septembre
| 4Jeudi 21 septembre
P & Les Menus
. I Coupe guacamole
y Osso bucco de dinde
aux Champignhons

qux poires. /" N
(o
Mardi 26 septembre ' ¢ oighons rouges
17h30 ~ 2oh30 Lapinh chasseur
aux légumes aux fruits.
Galade mélangée |

roustillant .
C lla L Lundi 18 septembre
Calade de tomates,
pommes de terre

| y ses |égumes

Hachis parmentier Coupe de fromage blanc |

Verrine compote K\k*\—-—

4 fromage blancC.

—
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; hb = 1_: . ;_f’ Mardl’-bs octobre
= o/ J\I Blancafort
| Jeudi 05 octobre e, i
I'I' By ¥ jeudi 19 octobre < | Saladede betceraves /
|I .~ Galade de lentilles Petit salé 11"-"
'i, 3 la marocaine aux lentilles i
1| L Papillote de poisson Crumble
¢ ses |égumes aux pommes. II
Tarte fleurs L i
aux pommes. . « /’
4 2 '&_"“1 -




Mardi 17 octobre
17030 ~ 20030
ik &
* Lasagne au poulet,
ses Champignons
& brocolis
Calade verte
Calade qux fruits Ly
de saison. '

| r‘ % 1
( Lundi 13 hovembre

[ Henrichemont
{ &
Galade de mache
¢ avoCat
Goulasch de boeuf
Pommes de terre Vapeur

| Verrine fromage blancC

| gcompo*ce. o

Menu 3 210 €

Jeudi o7 décembre
4 jeudi 21 décembre

o
Eplucher, émincer, couper,
Cuire, Vous régaler : vous

4 pouvez. Vous avez bien
: traVvaillé le jeudi 26 octobre

pour Composer Votre menu

sl .

(’ Jeudi 09 hovembre L

¢ jeudi 30 hovembre
o

Apéritif dihatoire |
Agssortiment de : '
Tapas,
verrines,
Bouchées salées, &
Bouchées sucrées.
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e Mardi 21 hovembre
=) 17h30 ~ 20h30
il >
* Tartare de betteraves
¢ avocat

Filet de poisson
¢ poireaux au curry
GAateau 3 lananas.. 7

(’ Mardi 19 W

17h30 ~ 20h30
ol

Creme de poireaux [
¢ petits pois
Cassolette de la mer .

Riz &
Pommes en douillon. !
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onh agenda personnel : J’insCris mes
ateliers, Si je suis en attente

ou hon... Je me repere mieux ainsi...

r
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. . . ] En
te ie telier oraire rit
Da Lieu Atel Hora Insc attente
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SEPTEMB

RE

auvendredi 1er au Samedi 16

[eCture colohhe par Colonhhe

© Jourspate |

Agtelier

>

v

Atelier Pratique Culinaire

Infirmier/Podologue

Diététique = = ® C CIESIELSKI{CC/IP
Jour | Date Y y—— =APC & Mini APC PILLIEN{PP//S POUCHAIN
¥ NTRION {NR. O©RP HAMPE {RPH ¢ N RION {NR, {SP. Infirmieres.
piététiciennes. ©C JOURDONNEAU {CJ,
podofogue.
9h30-12h30 ©@ RPH
Espace Santé Parentalité
ven | o1 Diabéte ¢4 alimentation :
| actualisons hos
Cconnhaissances.
g Atelier de base n°1
| e Pas d'atelier du lundi 0¢ au mercCredi 06 inCluS sur Cette page uhiguement.
— | = Attention au décalage sur |a page de droite.
100-13045 © NR Exemple de lecture
Chateau des Gadeaux.
Glou-Glou passera par la Belgique, 18h-19h30 © S‘P
descendra dans le milahais manger un Chateau des Gadeaux
Jeu| o7 .Dlat tradltlo,hhel accompaghe dg Formation .
risotto. Elle s’envolera pour Mexico
. , A < le capteur de glucose
mais he cCompte pas s’empater |a-bas i ——
4 se posera sur la Muraille de Chine ’
pour déguster un Croustillant
aux poires.
9h30-11h30 © RPH
Espace Santé Parentalité
o L piabete ¢ objectif n°1 :
| T | mieux connaitre les graisses |
Visibles & les graisses cachées.
g Atelier de base h°2
run| 1 Pas d'atelier du lundi 12 au mercredi 13 inCluS Sur cette page uhiquement.
| = Attention au décalage sur |a page de droite.
9h30-11h30 © RPH
Espace Santé Parentalité
[ piabete 4 sucres : Lingex ghcermiaue
) . i ans e detal :
Jeu | 14 | bien les repérer & mieux SR oo théorie
connaitre leurs effets \J ~ *sratique
sur a glycémie. f—N
g Atelier de base n°3.
ven| 15 Pas d'atelier |e vendredi 15 Sur Cette page unhiquement.

Attention au décalage sur la page de droite.




’ £ MBS :
s« Légende ¢ Bloc-notes SE‘V\' Atelier
REF = Remise en Forme ; D = Départ; [ = Lieu Jour & Date .
Pour |es personnes possédant des batons de marche : pensez a les apporter.
Art Thérapie D
Expression corporelle ngg,e_ D]:)Scze(lllfeszjre) Mini Bgndo?)rr))séi (1 heure)
Jour | Date ¥ loisirs Creatifs Piscine - Relaxation Randonnée (2 heures)
© A LOOSLI {AL © V FROIDEVAUX {VF © V FROIDEVAUX {VF
© L CHAMBENOIS {CL, | © MPHAM VAN XUA {MPVX © M PHAM VAN XUA {MPVX
Pas d'atelier |e vendredi 1er sur cette page uniquement.
Ven | o1 . .
Attention au déCalage sur |a page de gauche.
wun | o Pas d'atelier e lundi 0% sur Cette page unhiquement.
— | = Attention au décalage sur la page de gauche.
10h-21¢h © MPVX ~VF ¢ NR
D : La Plage prés du tennis
L :LeLac dAuron
Mar | 05 Au Choix
&~ TRandonnée 3 Vélo
OU pédestre
4 pique-nique 3 apporter.
9h30-12h ©® VF
Mer | 06 Chéateau des Gadeaux
TRemise en Forme
mn | oz Pas d'atelier le mercCredi 07 au vendredi 08 sur cette page uhiquement.
— | = Attention au décalage sur la page de gauche.
Lun | 11 Pas d'atelier ce lundi 11 septembre. Attention au déCalage sur la page de gauche.
10h-12h ® VF
Mar | 12 Chéateau des Gadeaux
TRemise en Forme Douce
10h-11h ©® VF
D: La Patinoire
13
Mer L : Le Canal de Berry
Mini randonnée
Jeu | 1¢ |Pas d'atelier jeudi 1¢ sur cette page uniquement. Attention au décalage sur la page de gauche.
17hb-18h © VF
Veh | 15 Cchateau des Gadeaux
TRelaxation
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SEPTEMBRE Lecture colonne par colonne Peeiier
au lundi 18 5u samedi 30 | Jour & Date .

Infirtmier/Podologue

Diététique ZallEr el CUllse © C CIESIELSKI {CC/P
Jour | Date |  ©RP HAMPE (RPH T D PILLIEN{PP/ § POUCHAIN
S N RION (R © RP HAMPE {RPH ¢ N RION {NR, (SP, Infirmieres.
piéetéticiennes. ©C JOURDONNEAU {CJ,
podofogue.

10h-13h45 © NR.
Galle : Presbytére

= Lieu: Henrichemont

Bunny d les yeux rouges ¢ il part, oublier
toutes ces salades, pour Uh safari photo.

Pas d'atelier du mardi 19 au mercCredi 20 inClus sur Cette page uhiguement.
Attention au décalage sur la page de droite.

10h-13h¢5 © NR.
Chéateau des Gadeaux.

Glou-Glou passera par la Belgique,
desCendra dans e milahais manger uh plat
traditionnel accompagné de risotto. Elle
s’enhvolera pour MexiCco mais he compte pas
s’empater 13-bas & se posera sur la Muraille de
Chine pour déguster un croustillant
auX poires.

MINI APC &~ Apportez Vos boites.
9h30-211h¢%5 © RPH
Ven | 22 Chateau des Gadeaux
Des sauces chaudes, faciles
¢ rapides.

Dogoh T13h ©SPSL
sam | 23 COMPLICATIONS (® Chateau des Gadeaux
Ll Parler de complications, C'est compliqué... !!

© Can Stock Phato - csp 2625111
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17h30-20h30 © NR.
Chateau des Gadeaux.

Mar| 26 Antoine Parmentier & Philippe
Conticini vous invitent 3 leur table.
Bon appétit NV sieurs, Dames !l
sl oo Pas d'atelier |e merCredi 27 Sur Cette page uhiquement.
L) & Attention au décalage sur la page de droite.
SOMNMMEIL HECO%EEﬁgEE 16h'18h @SP
_ = Chateau des Gadeaux
H ﬁ é i é Diabéte ¢ sommeil :
ami ou ennemi ?
Ven| 29 Pas d'atelier ce venhdredi 29 septembre. Attention qu déCalage sur |a page de droite.
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& Légende ¢ Bloc-notes
ReF = Remise en Forme ; D = Départ ; [, = Lieu
Pour |es personnes possédant des batons de marche : pensez 3 |es apporter.

Agtelier

| Jour ¢ Date |4>+

Art Thérapie

- REF (2 heures) Danse
Expression corporelle ReF Douce (1 heure) Mini Randonnée (1 heure)
¢ |oisirs Creatifs Piscine Relaxation 5
Jour| Date Randonnée (2 heures)
© V FROIDEVAUX {VF
CHAMBENOIS {LC,
Art thérapeutes. Qdﬁyﬁrqggﬁn%gfc%ﬁéggg\% © M PHAM VAN XUA {MPVX
Pas d'atelier le lundi 18 sur Ccette page uhiguement.
Lun| 18 : .
Attention au decalage sur |a page de gauche.
1¢h-16h ®@ MPVX
RoCk'N Swing Attitude
2-A. du Porche ~ Val d'Auron
TRemise en forme en musique.
Mar| 19
10h30-13h30 ® VF ¢ NR.
D : Les grands Jardins
B L :Aubighys Neére
TRandonnée ¢ pique-nique
9h30-10h30 © VF
Mer| 20 Chateau des Gadeaux
ReF Douce
1¢h-16h © LC 11h15-212h15 © VF
Jeu| 21 | Chateau des Gadeaux Piscine des Gibjoncs
Loisirs créatifs Piscine
Ven| 22 Pas d'atelier Ce vendredi 22 septembre. Attention au déCalage sur la page de gauche.
v Dosh Db ©EP+SL
:P'\DEL A
sam| 23 4 A (P Chateau des Gadeaux
! Parier de complications, Cest COmpliGué...
Lun| 25 Pas d'atelier ce lundi 25 septembre. Attention au décalage sur |a page de gauche.
10h-12h30 © VF
Salle de musculation du
GAZELEC
(X §ac Diabétique d'accord
mais musclé... musclée /
(bardon maaame)
10h-211b ©® VF
D: le parking princCipal
Mer| 22 L : Palais d'Auron
Mini Rando
1¢h-26h © LC 18h-19h30 © VF
Jeu| 28 | Chateau des Gadeaux Chateau des Gadeaux
Loisirs créatifs ReF
Ven| 29 Pas d'atelier ce vendredi 29 septembre. Attention au déCalage sur |a page de gauche.

11
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v
aulundi 02 au samedi 14 R —
Diététique Atelier Pratique Culinaire = APC & Mini APC Infirimier/Podologue
Jour | Date | ©RP HAMPE (RPH ©RP HAMPE (RPH & N'RION {NR. B
pietéticiennes. S =
¢ NRION {NR {SP, Infirmieress.
- Pas d'atelier |e luhdi 02 sur Cette page unhiquement.
Lun Agttention au décalage sur la page de droite.
10h-13h45 © NR
B Galle & lieu : salle des fétes & BlanCafort.
Mar| o3 Porcus est tombé dans les pommes aprés
aVoir perdu une |entille.
Quelle salade !
ol @ Pas d'atelier |e merCredi 0¢ sur Cette page unhiquement.
Mer) o Agttention au décalage sur la page de droite.
10h-13h45 © NR.
C.C.A.S.
Jeu | o5 Cavyenne, cumin, Citron jaune, huile
d’olive... unh tourbillon de saveurs pour unhe
mini légumineuse qui papillotera 3 coté de
Mademoiselle Tarte Fleurs Poma !
Ven | o6 Pas d'atelier |e vendredi 06 sur Cette page unhiquement.
= Attention au décalage sur |a page de droite.
— Voyage, voyage 14h-16h @ SP
W eae ;?Ei“éf.‘.‘ el S e Espace Sa n?e
Lu — : E‘iﬁ!?ﬂi:f;.:]j[rn?{zg;s !’TII:'IdlL:H”'I[—!I‘H'_—' Parentalite
Luh | 09 rirtielon bl el st Partir en voyage
B Penser airagRS avec son insuline,
= A
| son lecteur...
arl 10 Pas d'atelier du mardi 10 au jeudi 12 inClus Sur Cette page uhiquement.
L Attention au décalage sur |a page de droite.
9h30-12h30 © RPH
Espace Santé s
Parentalité ==
e 10h-12
L'équilibre = 100220 ) h© PP
alimentaire en e ™ Galle jaune & lieu :
ven| 1 pratique : EE 4 Argent ¥ Gauldre
de cartes de i de ses résultats de ses
restaurant. A glycémies :  Vos Carnets.
e Atelier de base k
n°¢

12
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& [eégende ¢ Bloc-notes Atelier
ReF = Remise en Forme ; D = Depart ; L = Lieu | Jour & Date | \
Pour |es personnes possédant des batons de marche : pensez 3 |es apporter. !
Art Thérapie REF 2 heures) Danse
" Expression qorporelle ReF Douce (2 heure) Mini Randonnée (1 heure)
Jour | Date ¥ [oisirs Creatifs Piscine - Relaxation TRandonnée (2 heures)
© A LOOSLI {AL © VFROIDEVAUX {(VF © V FROIDEVAUX {VF
L CHAMBENOIS {LLC © M PHAM VAN XUA {MPVX © M PHAM VAN XUA {MPVX
14h-216h © MPVX ¢ CC
| @ D: le Canhal de Berry
= | = ® L :Dun .Auron.
TRandonnée.
10h-211b ® VF
Centre Social ~ Val d’Auron
Mar| o3 Val dAuron
TRelaxation
10h30-13h30 © VF & NR.
D : parking place de la Mairie.
Mer | o¢ B [ : St- Martin duAuxigny
Randonnée & partage d'un repas
" Bistrot du Petit [Labbe "
14h-26h © LC 11h15-22h15 @ VF
Jeu | 05 | Chateau des Gadeaux Piscine des Gibjoncs
Loisirs Créatifs Piscine
Ven | 06 Pas d'atelier Ce Vendredi 06 oCtobre. Attention au décalage sur la page de gauche.
Lup | 09 Pas d'atelier ce lundi 09 octobre. Attention au décalage sur |a page de gauche.
10h-211b ©® VF
Mar| 10 Centre Social ~ Val d’Auron
ReF Douce
-
- T\C
mc“ ‘Q' \p\)\:‘\;} o _IOh‘llh @ VF ¥ gp
r\r\ o Lo D & L : Parc chateau des Gadeaux
ome™ ' L Je mesure mes Capacités
3 a la marche :
Mer| 11 les moyens a ma disposition
% {podometre, |[ecteur de glycémie, prise
W du pouls...}
Pouls \ Pouls & Agtelier d’activité physique
carotidien % radial & infirmier.
j —
1¢h-16h © LC 11h15-12h15 © VF
Jeu | 12 | Chéateau des Gadeaux Piscine des Gibjoncs
Loisirs créatifs Piscine
Ven| 13 Pas d'atelier ce vendredi 13 octobre. Attention au décalage sur a page de gauche.

13



aulundi 16 au mardi 31

OmRE [ ,eCture Colohnhe par Colonhhe Atelier
l !!!I l !l[e l;ﬁ

Infirmier/Podologue

Diététique Agtelier Pratique Culinaire
Jour | Date ®RP HAMPE {RPH = APC & Mini APC ’ ®C ():iESIELSK%D{%C// S.
OUCHAIN {SP // P. PILLIEN,
¥ NRION {NR ©R.P HAMPE {RPH ¢ N'RION {NR P ﬁf/;ém
Lun| 16 Pas d'atelier Ce |undi 16 octobre. Attention au décalage sur la page de droite.
17h30-20h30 EONR
Chateau des Gadeaux.
Mar | 1 Petit Gallus COiffé d’un beau Chapeau
4 ses “pjeds” charnus bien Chausseés,
passera l'arriére-saison en Jtalie pour
manger toutes les déclinaisons de lasagha.
Mer | 18 Pas d'atelier le merCredi 18 sur Cette page uniquement. Attention au décCalage sur la page de droite.
100-13h45 EONR
C-C-AS.
Jeu | 19 L] cayenne, cumin, citron jaune, huile
I d’olive... un troubillon de saveurs pour une
mini Iégumineuse qui papillotera 3 coté de
Mademoiselle Tarte Fleur Poma !
Ven | 20 ‘Pas d'atelier |e vendredi 20 sur Cette page uniquement. Attention au déCalage sur la page de droite.
Lun| 23 Pas d'atelier du lundi 23 au mercredi 25 inClus sur Cette page uhiguement.
= = Attention au décalage sur |a page de droite.
9h30-11h30 ©NR. s
Espace Santé Parentalite I} les facteurs modifiables:
L Epiucher, émincer, B) Le diabéte :
couper, Cuire, mijoter, se _
Jeu | 26 | régaler... Pour faire tout Cela | ° e Tonmecke .
pour NOé| ¢ début 2018, il faut vasculaires da maniéne
. silanc ticuli
composer. Alors : Chaussez | et Steetestel
lunettes, coincez monocle, Equithraes
trouvez recettes, C'est |3 bohne
époque !t
09-30-12h30 @ RPH ¢ SP
M Galle & lieu : Maison
des solidarités ~ Baugy
9h30-11h30 @ RPH & P Diabéte ¢ maladies
. . Cardiovasculaires,
= Sallij# lleu: MBa ISODLEES Suivi d'une dégustation
soli arl\tes ausy de fromages.
Diabete & maladies G Atelier infirmier
Ven | 27 cardiovasculaires, 4 diététique.
Suvi d'une déegustation de
5 100h-22b PP
Fromages. = :
e Atelier diététique = Salle « lieu :
& infirmier. : Pavillon L gumaumo'c
| Salle n°1~HOopital~Sancerre
Le diabéte & ses
complications,
ses surveillances.
Luh | 30 Pas d'atelier ces |undi 30 au mardi 31 octobre inclus. Attention au décalage sur la page de droite.
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&~ [égende ¢ Bloc-notes Atelier
ReF = Remise en Forme ; D = Départ; [, =Lieu ] Jour ¢ Date v
Pour les personnes possédant des batons de marche : pensez g |es apporter.

. REF (2 heures) Danse
m&e ReF Douce (2 heure) Mini Randonnée (1 heure)
Jour [ Date Exzrgils:;%;i?;selle Piscine - Relaxation Randonnée (2 heures)
® A LOOSLI {AL © VFROIDEVAUX {VF © V FROIDEVAUX {VF
& M PHAM VAN XUA {MPVX ¢ M PHAM VAN XUA {MPVX
Lun| 16 Pas d'atelier ce lundi 16 octobre. Attention au décalage sur la page de gauche.
9h30-211h © VF
Centre SocCial
ar| 17
Mar Val d'Auron
ReF
10h-211h30 © VF & NR
3 Ki ‘Egli
Mer| 18 D : Parking de I'Eglise
® L :TFussy
TRandonnée
14h15-16h15 © AL 11h15-212h15 © VF
Jeu | 19 Chateau des Gadeaux Piscine des Gibjoncs
Loisirs Créatifs. Piscine
Ven | 20 Pas d'atelier ce vendredi 20 octobre. Attention au décalage sur |a page de gauche.
Lun| 23 Pas d'atelier ce lundi 23 octobre. Attention au décalage sur la page de gauche.
10h-12h30 @ VF ‘
Galle : de musculation du
GAZELEC
Mar| 2 Diabétique d'accord
mais musclé... musclée /
(pardon madame)
Mer| 25 Pas d'atelier ce mercredi 25 octobre. Attention au décalage sur la page de gauche.
18h-19h © VF
Jeu Chateau des Gadeaux
TRelaxation
16h-17h © VF
D : Piscine des Gibjoncs
en
ven L : ParcC Paysager
Mini randonnée
Lun| 30 Pas d'atelier ces lundi 30 au mardi 31 octobre inclus. Attention au décalage sur la page de gauche.
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LeCture colonnhe par Colonne Atelier
NOVEMBRE L
dujeudi 02 au samedi 18
Infirmier/Podologue
Diététique Afe”zféafql{f&ggaife = ® CCIESIELSKI {CC//P PILLIEN
(e {PP/! S POUCHAIN {SP,
A IR © tZﬁggiN?H ©RP HAMPE {RPH & NRION {NR, Infirmieres.
Dieteticiennes. © CIJOURDONNEAU {CJ,
Podologue
Jeu | 02 | Pas d'atelier ces jeudi 02 & vendredi 03 hovembre. Attention au décalage sur la page de droite.
Lun | og Pas d'atelier du lundi 06 au rqardi 07 inClus Sur cette page uniguement.
= | = Attention au decalage sur |a page de droite.
09h30-11h30 @ RPH + CJ 9h3o-11h30 OCJ ¢ RPH
Espace Santé Parentalité Espace Santé Parentalité
Mer | o8 Diabéte & équilibre. Diabéte ¢ équilibre.
& Atelier diététique ¢ & Atelier de podologie
de Podologie. 4 de diététique.
10h-13h¢5 © NR 1¢h-16h ©
C.C.AS. NR~SP~AL~RPH~SL+ML
L “7apas” quelques verrines pour C.CAS.
Jeu la présentation de l'apéritif dinatoire Mon programme : jour
T de Philippe ConticCini ? Il ta prévu | apres jour, page apres page.
| une superbe bouchée contemporaine| J'en suis un des partiCipants
sucCrée apres que tu aies payé mais aussi, un des
la superbe note salée ! concepteurs.
MINI APC
9H30-211H¢5 © RPH
Ven C. C A S -Val dAuron
Soupes, Consommes & potages :
a Vos casseroles !
& Apportez Vos boites.
1o0h-2¢h © NR
Galle : Presbytére
Lun | 13 B Lieu: Henrichemont =
- Bouvier & Paprikas dégustent une
soupe de boeuf & de |égumes dans les
plaines d’Europe occidentale.
Mar| 2 Pas d'atelier du mardi 14 au mngredi 15 inClus Sur cette page unhiquement.
= Attention au décCalage sur la page de droite.
09h30-11h30 © SP ¢ VF
Galle : Maison de retraite
" Le Rayon de Soleil "
Jeu | 16 B Lieu : Mehun 5 Yévre &
Pourquoi 'activité
physique est-elle bonne pour
» W - 4 moi ?
Ven | 17 Pas d'atelier ce vendredi 17 hovembre. Attention au décalage sur la page de droite.
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& Legende ¢ Bloc-notes
TReF = Remise en Forme ; D = Départ ; [, = Lieu

Atelier
Jour ¢ Date }

Pour les personnes possédant des batons de marche : pensez a les apporter.

. REF 2 heures) Danse
w ReF Douce (1 heure) Mini Randonnée (1 heure)
Jour [ Date Exzrgi'i(::;%;z?;:“e Piscine - Relaxation Randonnée (2 heures)
© A LOOSLI {AL © VFROIDEVAUX {VF © V. FROIDEVAUX {VF
¢ MPHAM VAN XUA {MPVX ¢ M PHAM VAN XUA {MPVX
Jeu | 02 [Pas d'atelier ces jeudi 02 & vendredi 03 hovembre. Attention au décalage sur |a page de gauche.
Lun | 06 Pas d'atelier ce [undi 06 hovembre. Attention au décalage sur la page de gauche.
10h-2126 © VF
Mar | 07 Centre Social ~ Val d'Auron
TRelaxation
Pas d'atelier du merCredi 08 au jeudi 09 sur Cette page uhiquement.
Mer | 08 . ,
LAttention au decalage sur la page de gauche.
11h15-12h15 © VF
Jeu | 09 Piscine des Gibjoncs
Piscine
Yen | 10 Pas d'atelier le vendredi 10 sur Cette page uniguement. Attention au décalage sur |a page de gauche.
L "
" J ; t"
. e -~y Pas d'atelier le lundi 13 Sur cette page uhiquement.
Lun| 13 - o . )
: ; : Attention au decalage sur la page de gauche.
M B,
' 10h-2126 © VF
Mar | 124 Centre Social ~ Val dAuron
ReF Douce
Mer| 15 Pas d'atelier ce mercredi 15 hovembre. Attention au décalage sur a page de gauche.
14h15-26h15 © AL C "_. >
Jeu | 16 Chéateau des Gadeaux
Loisirs Créatifs.
Ven | 17 Pas d'atelier Ce vendredi 17 novembre. Attention au déCalage sur la page de gauche.
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NOVEMBRE Lecture Colonieieiais Atelier
du \undi 20 aujeudi 30 ate o
Infirmier/Podologue
Diététique Ate”zfcfa:iq‘{eiggaire = ® C CIESIELSKI{CC//P PILLIEN
19]]
Jour [Date|  ©RP HAMPE {RPH {PP//S POUCHAIN {SP,
» NRION {NR OR P HAMPE {RPH ¢ N RION {NR, Infirmieres.
Dfexedicienpes. ® C JOURDONNEAU {CJ,
‘POdOlOQUE.
Lun| 20 Pas d'atelier ce [undi 20 hovembre. Attention au décCalage sur la page de droite.

17h30-20h30 © NR

C.C.A.S.
L) ,Albacore “Ailet” e parfait amour
Mar| 22 avec Bette 3 la racine charhue pendant

que Ananas Comusus ¢ Cary, fatigués ;
de les attendre en Vain, commencerent
leur repas, par Uh avocat sauce tartare.

Mer| 22 Pas d'atelier ce mercredi 22 hovembre. Attention au décalage sur |a page de droite.

L4h-26h © NR 18h-29h30 © SP
a)fg';;’ggi;::“ : quegflon Chéteau des Gadeaux
Jeu | 23 Ouestions La pompe & ihsuline :
¢ réponses autour ré Onse po&&r ggl??(‘];;)ur ZUS,,?
de l'alimentation. p ; RALRITEl B
14h-16h © RPH ¢ BV
Chateau des gadeaux
Diabéte
ven | 2¢ 4 gourmandise.
e Atelier diététique
4 groupe de parole,
avec Béata VINCENT,
psychologue.
Lun| 22 Pas d'atelier |e mardi 28 & |e m/ercmdi 29 inClus sur Cette page uniquement.
Attention au décCalage sur |a page de droite.
&
J 10h-13h¢5 © NR
o T C.C-AS.
Q@ A on [ “7apas” quelques Verrines pour |a
Jeu | 30 b &.ﬁ- présentation de I'apéritif dinatoire de
== -ﬂE ?‘3 p: Philippe conticini ? Il ¥a prévu une
AN <5 superbe bouchée contemporaine
- sucrée apres que tu aies payé
= la superbe note salée !

18
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& Leégende ¢ Bloc-notes W Atelier

ReF = Remise en Forme ; D = Départ ; [, = Lieu
Pour les personnes possédant des batons de marche : pensez

Jour ¢ Date }

a les apporter.

. REeF 2 heures) Danse
w ReF Douce (1 heure) Mini Randonnée (1 heure)
Jour | Date Exzrgi'i(::;oé;i?;:“e Piscine - Relaxation TRandonnée (2 heures)
© ALOOSLI (AL © V FROIDEVAUX {VF © V FROIDEVAUX {VF
¥ M PHAM VAN XUA {MPVX ¢M PHAM VAN XUA {MPVX
Lun| 20 Pas d'atelier ce lundi 20 novembre. Attention au déCalage sur |a page de gauche.
10h-11h30 VF
Galle:
De musculation du GAZELEC
Lbr) 2 Diabétique d'accord
mais muscClé... musclée /
(pardon madame)
Mer | 22 Pas d'atelier ce mercredi 22 hovembre. Attention au décalage sur la page de gauche.

1¢h15-16h15 AL
Jeu | 23 | Chateau des Gadeaux
Loisirs Créatifs.

Lun| 27 Pas d'atelier ce lundi 27 hovembre. Attention au décalage sur |a page de gauche.

9h30-11h30 VF ¢ CJ
D : La Brasserie
L: Lac dAuron
Mesurer mes CapaCités a la mar-
che : les moyens a ma disposition :
podomeétre, ecteur de glycémie, prise
du pouls...

10h-21h VF
Mar | 28 Centre Social - Val d'Auron
TRelaxation
Mer| 29
18h-19h30 VF
Jeu | 30 Chateau des Gadeaux
ReF

19
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auvendredi 1er au samedi 30

DECEMBRE

LecCture colonnhe par Colohhe
mdour ¢ Dave |

l Atelier .

Infirtnier/Podologue

Diététique Agelier Pratique Culinaire = APC & Mini APC
Jour ©® C CIESIELSKI {CC//P PILLIEN
Jour| Date ®RP HAMPE {RPH O R P HAMPE {RPH ¢ NRION {NR; {PPIIS POUCHAIN {SP
4 N RION {NR, Dieteticiennes. N
Infirmieres.
Ven | a1 Pas d'atelier Ce lundi 1er décembre. Attention au déCalage sur |a page de droite.
Lun| o¢ | Pas datelier du [undi 04 au merCredi 06 inClus sur Cette page uniquement. Attentioh au déCalage sur la page de droite.
10h-13h¢5 © NR o
C.C.A.S. & Participation de 10 €.
Jeu| o7 Eplucher, émincer, couper, Cuire, Vous
I pouvez. Yous avez bien travaillé le jeudi 26
OoCtobre pour Composer Votre mehu de
NOé|.
Ven| o8 Pas d'atelier ce vendredi 08 décembre. Attention au décCalage sur |a page de droite.
4h-16h © SP
14h-16h @ NR¢ CC Espace Santé parentalité
B Salle ¢ lieu : L) Formation :
Ancienne bibliothéque Capteur de glucose en continu.
i o .
Lun| 1 gbun *AUTSY 14h6h © CC ¢ NR
Diabéte, poids _ .
¥ équilibre = Salle & lieu : Ancienne
. . . Y ~ S/
s Atelier diététique bibliothéque a Dun * Auron
& infirtier. Diabéte, poids & équilibre.
’ G Atelier infirmier ¢ diététique.
arl 1 Pas d'atelier du mardi 12 au merCredi 13 inClusS sur Cette page uhiguement.
Mar| 22 Agttention au décalage sur la page de droite.
10h-12h © SP
Galle : Auditorium ¢ lieu St-Florent
ﬁ ﬁ Y4 Cher E
Questions ¢ réponses.
MINI APC &~ Apportez Vos boites.
9H30-11H45 © RPH
Ve
o) = C.CAG-Val dAuron
LLI mises en bouche pour les £étes.
Lun| 18 Pas d'atelier ce lundi 18 décembre. Attention au décalage sur la page de d
17h30-20h30 © NR. .’
Chateau des Gadeaux
[Lorsque |a Cassolette Vient par la mer,
Mar| 19 C’est ta pomme qui “dou/l/e’ Car |a hote est
- salée surtout Si tes convives font partie de
la “créme.” M. Porrum n’est pas tres fin,
d’accord...]| h’a qu’uh petit pois en guise
de cerveau !
Mer| 20 Pas d'atelier ce mercredi 20 décembre. Attention au décalage sur |a page de droite.
-— 10h-13h45 © NR
C.C.A.S.&PartiCipation de 10€.
Jeu| 22 Eplucher, émincer, couper, Cuire, Vous
| régaler : vous pouvez. Vous avez bien
: travaillé le jeudi 26 octobre pour composer
1 r‘ A : votre menu de NOél.
Ven| 22 Pas d'atelier ce vendredi 22 décembre ¢ FERMETURE DU RESEAU JUSQUAU 02 JANVIER 2018.
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&~ Légende & Bloc-notes Atelier
ReF = Remise en Forme ; D = Départ ; L = Lieu Jour & Date 3
Pour les personnes possédant des batons de marche : pensez a les apporter.

.. REF (2 heures) Danse
Art Theérapie ReF Douce (1 heure) Mini Randonnée (1 heure)
Jour | Date Exzrlfi?i?:;%;z(::“e Piscine - Relaxation Randonnée (2 heures)
© A LOOSLI {AL © VFROIDEVAUX {VF © VFROIDEVAUX {VF
¢ M PHAM VAN XUA {MPVX ¢ M PHAM VAN XUA {MPVX
VYen| o1 Pas d'atelier ce lundi 1er décembre. Attention au décalage sur la page de gauche.
Lun | o¢ Pas d'atelier ce |undi 0¢ décembre. Attention au décalage sur la page de gauche.
10h-211h © VF
Mar| 05 Centre Social ~ Val dAuron
ReF Douce
9h30-11h © VF ¢ RPH
D : La Mairie
e (o L : Le Vieux Bourges
TRandonnée
14b-16h © AL 11h15-22h15 @ VF
Jeu | o7 | Chateau des Gadeaux PiscCine des Gibjoncs
Loisirs Créatifs. Piscine
Ven | o8 Pas d'atelier ce vendredi 08 déCembre. Attention au décalage sur |a page de gauche.
Lun| 12 Pas d'atelier |e lundi 11 sur Cette page uniquement. Attention au décalage sur la page de gauche.
9h30-11h EVF
Mar| 22 Centre Social ~ Val dAuron
ReF
Mer| 13 Pas d'atelier ce mercredi 13 décembre. Attention au décalage sur la page de gauche.
14h15-26h15 © AL 18h-19h © VF
Jeu | 1¢ Chateau des Gadeaux Chateau des Gadeaux
Loisirs Créatifs. TReF Douce
16h-27h @ VF
D : Piscine des Gibjoncs
ven| L : Parc Paysager
Mini randonnée
Lun| 18 Pas d'atelier Cce lundi 18 décembre. Attention au déCalage sur la page de gauche.
10h-11h30 © VF
Calle :
De musculation du GAZELEC
Mar| 19 Diabétique d'accord
mais musclé... musclee /
(pardon madame)
10h-212h © VF
D : Parking
iMen||S20 L : Palais des Congres
Mini Rando
14h15-16h15 © AL
Jeu | 21 Chateau des Gadeaux
Loisirs Créatifs. ’ g
Ven| 22 | Pasdatelier ce vendredi 22 décembre & FERMETURE DU RESEAU JUSQUAU 02 JANVIER 2018.
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Mes adresses

- Communes
Mairie ~ Galle Jaune TRue Jean Moulin
Argent G/ Sauldre R N R
Galle du 3ieme Age Parking de la Salle des Fetes
Aubigny S/ Nere Relais Services Publics Rue Abbé Moreux
Baugy Maison des Solidarités Est flot Gaint Abdon
Blancafort Galle des Fétes Rue de la Gare
Aviron Club Chemin du Grand Maziéres — Val d’Auron
Espace Santé Parentalité 8 Avenue Stendhal
Centre Social ~ Val d’Auron Place Martin Luther-King
Bourges (S:O(C:l;?«SL? r();cr;?r:zee:?:rr;; S)entre 8 Rue Jules-Louis Breton
Chéteau des Gadeaux 145 Avenue F. Mitterrand
GAZELEC (salle du) 115 Rue Louis Mallet
Piscine des « Gibjoncs » Rue de Turly
B on Ancienne Bibliothéque TRue du College

Calle des Mille Clubs

TRue Grosseponts

Henrichemont

Calle du Presbytére

Presbytére ~ 1 Rue de I'Eglise

Mehun S/ Yevre

Maison de retraite
« [Le Rayon de Soleil »

1 Avenue du Général de Gaulle

Plaimpied-Givaudins

RoCKk’N Swing Attitude

2-A.C. du Porche (Au bout du [Lac d’Auron)

Saint Amand Montrond

Centre de Cure Croix Duchet

Chemin de La Croix Duchet

Centre Hospitalier

44 Avenue Jean Jaures

Cuisine ~ Centre Social

2 Rue Racine ~ Appartement n°2

Gaint Florent §/ Cher

Galle : « Auditorium »

TRue Aubrun

Galle polyvalente « Roseville »

18 Rue des LaVvoirs

Galle : « Sallengro »

23 Rue Roger Salengro

Sancerre Hopital TRemparts des Augustins
Cabinet médical o
Docteur Pierre Provendier 6 Passage Leveque
Centre Social C.A.F. Place du Tunnel ~ Chateau
Dojo de Chaillot TRoute de Bellon

Vierzon

Espace Bas de Grange

Rue du Bas de Grange

GYmnase de Bellevue

Piscine de Bellevue

Cité des Sports du Parc de Bellevue
Avenue du Colonel Manhhes

Marché au Blé (ancienne école)

Place Vaillant Couturier
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