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hapi® Y ogot PRECISER
ﬁ our la bonn\e orge\;nisation des ateliers :

" Quelques regles a respecter !
Chaqq membre de C.ARA.M.E.L./* PisCine les insCriptions sont prises

s’'insCrit par téléphohe ou par mail aux
ateliers qui l'intéresse, ¢ ne laissera pas ses
insCriptions sur le répondeur.

S’il Y a plus de partiCipants gue prévu : les
locaux risquent de ne plus étre adapteés,
atelier peut demander unhe préparation
différente, des documents peuvent
manhquer.

g’il Y a moins de partiCipants que prévu :
latelier peut étre anhnulé & nhous ne
pourrons Vous prévenir gue si hous sommes
informés de votre partiCipation 3 'atelier.

Danhs tous les Cas, des modifications
peuvent intervehir pour des raisons
logistiques & hous nhe pourrons Vous en
informer, 3 enhcore, que Si votre
partiCipation est connue du secCrétariat.

Prévenir |e seCrétariat en Cas
d’impossibilité d’assister 3 un atelier auquel
vous étes inscrit ; dans ce Ccas précis, vous
pouvez laisser un message sur le
répondeur.

Préciser au seCrétariat la présence d’un
aCcompaghant pour aCccord ou hon.

Vous étes insCrit sur liste dattente : il
s’agit d’ateliers pour lesquels la demande
est importante & |es places limitées :

*  TRelaxation toutes les demandes
d’insCription sont enregistrées sur liste
d’attente ; des roulements sont effectués
pour permettre au plus grand hombre de
partiCiper ; Votre insCription est Validée
apres rappel du seCrétariat.

- v
2

alternativement sur liste définitive ¢ sur
liste d’attente. En Cas de désistement, e
seCrétariat Vous rappelle ¢ Vous propose
uhe séance supplémentaire en fonction des
places disponibles.

Les houveaux adhérents sont
prioritaires |ors de leurs premiéres
demandes de partiCipation.

¢ ATTENTION %

Gi vous étes inscrit sur liste d’attente ¢
que vous n’étes pas rappelé, inutile de vous
rendre 3 [atelier le surnombre est
dommageable au bon déroulement de
latelier.

% OBLIGATOIRE #

Quelque soit |le motif, Vous devez
impérativement prévenir |e seCrétariat en
Cas de désistement 3 un atelier : CeCi
permet § une autre personne, inscrite sur
liste d’attente, de particCiper.

En cas de mahquements répétés a
ces consignes, Vos demandes
d’insCriptions guXx ateliers seront
reconsidéreées.

Sylvie LAROCHE
Ccoordinatrice
départementale au
réseau.

S L



médecin  un

3 Vvotre
CERTIFICAT MEDICAL pour vous-méme

Demander

$ VoS accompaghants, précisant qu’il
nexiste pas de contre indication 3 la
pratique de l'activité physique.

Ce document est 3§ remettre au
seCrétariat.

Pensez a3 vous le procurer des aujourd’hui
Si Vous he I'avez pas fourni ¢ pensez a le
renhouveler tous es ans.

Prévoyez des Vétements & des Chaussures
souples (de sport de préférence), une
bouteille d’eau ¢ de quoi vous « re Su-
Crer » en Cas d’hypoglycémie.

5 = .

Ce que je dois faire, apporter, porter, oll aller, ma partiCipation ?

La participation par APC est de 6€ —en es-
peces- ¢ par personne ; il faut noter que
pour les menus de fétes, celle-Ci passe 3
10€.

Pour ces ateliers |es courses ont lieu de 9h
3 10h pour les ateliers du matin ¢ de 16h3c
a 17h30 pour ceux du soir. | sagit d’u

atelier pouvant étre facultatif ; pour le

partiCipants qui §’Y insCrivent, le rendez-
Vous est £ixé § 'accueil du magasin :

* LeClerc- Route de Charenton - St A.
Montrond.

Pour les Mini APC, la partiCipation est de
3€ par personne, toujours en esperes, ¢ il
'’y pas de partiCipation aux courses.

Concernhant
les
Ateliers Pratiques Culinaires
Ou
APC ou Mini APC




Baugy Maison des Solidarités Est flot Gaint Abdon
Aviron Club Chemin du Grand Maziéres—Val d’Auroh
Espace Santé Parentalité 8 Avenue Stendhal
Centre Social ~ Val d’Auron Place Martin Luther-King
Bourges C.C.A.S. (anciennement Centre

Social « La Chancellerie »)

8 Rue Jules-Louis Breton

Chéateau des Gadeaux

145 Avenue F. Mitterrand

GAZELEC (salle du)

115 Rue Louis Mallet

Piscine des « Gibjoncs »

TRue de Turly

Dun §/ Auron

Ancienne Bibliothéque

TRue du College

Galle des Mille Clubs

Rue du Brief

Plaimpied-Givaudins

RoCcKk’N Swing Attitude

2-A.C. du Porche (Au bout du [Lac d’Auron)

Saint-A. Montrond

Centre de Cure Croix Duchet

Chemin de LLa Croix Duchet

Centre Hospitalier

44 Avenue Jeah Jaures

Cuisine ~ Centre Social

2 RueRacine ~ Appartement n°2

Piscine « Balnéor »

300 Rue de la Canhnetille ~ 2one de |a Cité de 'Or

Gaint-Florent S/ Cher

Piscine intercommunale

Rue Paul Vaillant Couturier
TRoute de Villeneuve

Salle : « Auditorium »

TRue Aubrun

Calle polyvalente « Roseville »

18 Rue des [LaVoirs

Salle : « Sallengro »

23 Rue Roger Salengro

B "‘h,_‘\_
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es ateliers dans les petites communes, 3 |a
loupe. Tous les détails —les heures, lieux, ti-

tres, intervenantes— sont dans votre program-
me. Parcourez-le !

e

SEPTEMBRE | OCTOBRE | NOVEMBRE | DECEMBRE
Communes
Vendredi 27
{SP ¢ RPH}
Baugy Infirmier
y diététique.
Samedi 23
{SP & SL}
Bourses Infirmier
y diététique.
Lundi 02 Lundi 12
Dun &/ {MPVX ¢ CC) {CC & NR}
Auron TRandonnée Infirmier
& infirmier. y diététique.
St-Florent Jeudi 1¢
S Cher {SP}
Infirmier.




N
} g 7] © Pour les details,
nouS Yous invitons g lire
s - Votre programme.
(’ Lundi 09 octobre

¢ lundi 23 octobre
I (o3l

Salade d’automne
Cabillaud & moules
o sauce safranée
Tomate antiboise Mélange de céréales
Osso bucco de dinde Duo de mousse.
aux champignons
Pates
Pommes farcies
aux Spéculoos. k'

& lundi 25 septembre

Lundi 0¢ décembre
¢ lundi 18 décembre
Ma Sourize adorée, je Vais te préparer
un repas de NOé| aux Chandelles pres de la Cheminée.

==

Lundi 06 hovembre
¢ lundi 20 hovembre

| o
‘ Tomate mache, avocCat
y Crevettes
Petit salé
% aux lentilles
Tarte fleurs aux pommes.

Ton chaton adoré '3 pensé le lundi 20 hovembre der-

hier. J’en suis tout fier.
En attendant ma petite Sourize
adorée, bois ton thé chaud...

ol - T
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el h._ail ?

i

-

oh agenda personnel : )’insCris mes
ateliers, Si je suis en attente ou
non... Je me repere mieux ainsi...

. | i
En
attente

Date Lieu Atelier Horaires Inscrit




SE‘P’TEM‘B_R_E Lecture colonne par colonhe Acelier

endredi Ler 4u Samedi Jour & Date J

Atelier Pratique Culinaire
= APC & Mini APC Infirmiére & Podologue
ONR: {N-RION & R.P-H. {R. PROTIN-| ©CC {C CIESIELSKI. Infirmiére.
HAMPE, CJ {CIOURDONNEAU, podologue
pieteticiennes.

Diététique
O©NTR. {N-RION,
Jour | Date OR.P-H. {R. PROTIN-HAMPE,
aieteticiennes.

Pas d'atelier ce vendredi 1er septembre.

|(D
S
o
=

Pas d'atelier du lundi 0¢ au vendredi 08 sur Cette page unhiquement.
= | = Attention au décalage par rapport a la page de droite.

=
(@]
S

Exemple
de lecture.

10h-13h%5 ONR.
Cuisine ~ Centre Social.
» [0 Glou-Glou passera par la
13h%5-15h30 ©NR. Belgique, descendra dans le
Cuisine - Centre Social. milanais manger uh plat
L Mieux repérer |es graisses | traditionnel apres avoir survolé
visibles ¢ les graisses Cachées. la Brague mais elle ne
S’empatera pas en Italie
4 remontera en Wallonie pour
farcir les pommes de Spéculoos.

t—l
=
=
~
iy

Pas d'atelier du mardi 12 au Vendredi 15 sur Cette page uhiguement.
Attention au décalage par rapport a la page de droite.

Pas d'atelier du luhdi 18 au vendredi 22 sur Cette page uniquement.
Attention au décalage par rapport 3 la page de droite.

Do9h ©2h ~ ©FP¢SL
(® Chateau des Gadeaux
Parler complications, c'est compliqué... !

10h-13h45 ONR.
Cuisine ~ Centre Social.
L Glou-Glou passera par la
Belgique, descendra dans le 13h¥5-25h30 ©@CC
milanais manger uh plat Cuisine ~ Centre SocCial.
traditionnel aprés avoir survolé | L] e traitement du diabéte :
la Brague mais elle ne Sempateral une question d'équilibre.
pas en Italie ¢ remontera en
Wallonie pour farcCir les pommes
de speculoos.

c
=
S
[\S]
O

Pas d'atelier du mardi 26 au vendredi 29 sur Cette page uhiguement.
Attention au décalage par rapport 3 la page de droite.




&~ [égende & Bloc-notes

M Jour ¢ Date Acelier

ReF = Remise en Forme ; D = Départ; [, = Lieu

Pour les personnes possédant des batons de marche : pensez a les apporter. v
Art Thérapie REF (2 heures)
Expression corporelle ReF Douce (1 heure)
¢ |oisirs Créatifs Aquagym - Relaxation - %_anse
Jour| Date Mini Randonnée (1 heure)
— ©L.C. {L. CHAMBENOIS OV.F. {V. FROIDEVAUX ¢ Randonnée (2 heures)
¢ A.L. {A. LOOSLI, M-P-V-XA{M. PHAM VAN XUA.
Art thérapeutes. Eaucatrices médico-sportives.
Ven | o1 Pas d'atelier Ce vendredi 1er septembre.
un | o¢ Pas d'atelier Ce lundi 04 septembre. Attentionh au déCalage par rapport a la page de gauche.
10h-1¢h  @MPVX~VF ¢ NR
D ¢ L : La Plage prés du tennis
Mar| o5 au Lac d»Auron 3 Bourges &=
& AU Choix :
Randonnée 3 Vélo Q(J pédestre
_ : : 4 pique-nique a apporter.
Pas d'atelier ces mercredi 06, jeudi 07 ¢ vendredi 08 septembre.
Mer | 06 . , <
Attention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
un| 12 Pas d'atelier le lundi 11 Sur Cette page uhiquement & ces mardi 12 & merCredi 13 septembre.
Lun| 1 Attention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
10h-12h @MPVX
Jeu | 1¢ C. Cure C. Duchet
ReF
Ven | 15 Pas d'atelier Cce vendredi 15 septembre. Attentionh au déCalage par rapport a la page de gauche.
Lun | 18 [Pas datelier ces lundi 18, mardi 19 & mercredi 20. Attention au décalage par rapport a la page de gauche.
1h-12h GMPVX 10h-12h @MPVX
Jeu | 21 C. Cure C. Duchet D ¢L:"Piscine"
Détente & étirements Mini randonnée
Ven | 22 Pas d'atelier ce vendredi 22 septembre. Attention au déCalage par rapport 3 |a page de gauche.
Sam | 23 | @o9h D12h ~ @ SP ¢ SL ~ (P Chateau des Gadeaux ~ L Parler complications, c'est compliqué... !
un| 25 Pas d'atelier |e lundi 25 septembre sur cette page uniqguement.
Lup Attention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
10h-2¢h @MPVX & NR =
4 D ¥ L : Place du Foirail a Lignieres
Mar | 26 TRandonnée avec commentaires
historiques, &"atelier
suivi d'un pique-higue.
09h30-11h @CL,
Loisirs Créatifs
Mer| 27 11h-12H
Expression corporelle
C. Cure C. Duchet
10h-120 ®@MPVX
Jeu | 28 C. Cure C. Duchet
Danse
Ven | 29 Pas d'atelier ce vendredi 29 septembre. Attention au déCalage par rapport 3 |a page de gauche.




pu findi 02 4u fMhrai 31 ‘ Jour & Date | >y

O

R_E La lecture se fait Colonne par colonne : Pciicr

© NRM_e{tﬁlthlth Al Pra:nqu”eﬂculmalre = Infirmiére ¢ Podologue
Jour | Date|  oppH (R P-HAMPE,  |©NR {NRION, ¥RPH {RP HAMPE, CJ@{%CJéccmCIEEglﬁhgi%”fgg’;;;e
pietéticiennes. pieteticiennes ’ ’
Lun| 02 Pas d'atelier du lundi 02 au vendredi 06 oCtobre sur cette page uhiguement.
=S| =2 Attention au décalage par rapport 3 |a page de droite.
v Ya¥a¥,
- :‘ 10h-13h45 ONR.
. Cuisine ~ Centre SocCial. 13h¢5-15h30 ©CC
. A rautomne, petit Cabillaud se sent Cuisine
Lun| 09 come uh mollusque ; soh homéopathe |ui Centre SoCial.
prescCrit : colchique dans les prés, Céréales La ronde
bien frappées ¢ mousse doublée. des décisions.
. A renouveler pendant six mois.
arl| 10 Pas d'atelier du mardi 10 au Vendredi 13 sur Cette page unhiguement.
Mar| 10 Attention au décalage par rapport 3 |a page de droite.
Lun| 16 Pas d'atelier ces lundi 16 & mardi 17 octobre. Attention au déCalage par rapport 3 |a page de droite.
: 10h-12h ©CJ
C. Cure C. Duchet
La gymnastigue
Mer| 18 t = des pieds.
A ; - - y— = o~ Apportez : une serviette
' ' : ¥ ou uh torchon
S 4 un tapis de sol.
Pas d'atelier |e jeudi 19 octobre sur cette page uniguement.
Jeu | 19 Pas d'atelier Ce vendredi 20 octobre.
Attention au déCalage par rapport a |a page de droite.
10h-23h45 ONR.
Cuisine ~ Centre Social. 13h45-15h30 ONR.¢ CC
3A rautomne, petit Cabillaud se sent Cuisine
Lun| 23 B Comme un mollusque ; son homéopathe |ui Centre SocCial.
2" prescrit : colchique dans les prés, Céréales Le diabete
: bien frappées ¢ mousse doublée. au fil des saisons.
A renouveler pendant six mois.
Pas d'atelier |e mardi 2¢ octobre sur Cette page uhiguement.
Mar| 24 Pas d'atelier ces mercredi 25 & jeudi 26 octobre.
Attention au décalage par rapport 3 |a page de droite.
09h30-12h30 ERPH ¢ SP 09h30-12h30 OSP & RPH
Salle & lieu: & Salle & lieu: &
Maison des solidarités a Baugy Maison des solidarités 3 Baugy
dDiabete ¢ maladies Diabéte ¢ maladies
Cardiovasculaires. Cardiovasculaires.
Ven| 27 . » . o
— | & et atelier est suivi & Cet gtelier est SuVi
d'une gegustation de d'une gegustation
Fromages. ae fromages.
Agtelier diététique Agtelier diététique
& infirmier. & infirmier.
Lun| 30 ‘Pas d'atelier ces lundi 30 & mardi 31 octobre. Attention au décalage par rapport 3 la page de droite.




& [égende ¢ Bloc-hotes W Acelior
ReF = Remise en Forme ; D = Départ; [, = Lieu

Pour les personnes possédant des batons de marche : pensez § les apporter.

Jour¢Da- | ]

Art Thérapie REF (2 heures)
Expression corporelle ReF Douce (1 heure)
Jour| Date 4 [oisirs Créatifs Aquagym - Relaxation Mini Ran dLor?rr;gg o
®LC {L CHAMBENOIS OVF {V FROIDEVAUX Randonnée (2 heures)
¢ AL {A LOOSLI, @P MPVX {M PHAM VAN XUA,
Are thérapeutes. Eaucatrices médico-sportives. —
1¢h-16h ©@MPVX & CC
D: Le canal
Lun| 02
- ® L : Dun surAuron
TRandonnée
. — Pas d'atelier ces mardi 03, mercredi 0¢, jeudi 05 & Vendredi 06 oCctobre.
Mar| o3 Attention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
un| o9 Pas d'atelier |e lundi 09 sur cette page uhiguement, ces mardi 10 ¢ mercredi 11 oCctobre.
o |- @) Attention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
. T 1h-12h @MPVX 10h-12h @MPVX
Jeu | 12 ey s C. Cure C. Duchet D &L : " Piscihe "
’ Détente & étirements Mini randonnée
Ven| 1 Pas d'atelier ce vendredi 13 octobre.
= Agttention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
Pas d'atelier ces lundi 16 & mardi 17 octobre.
Lun| 16 Pas d'atelier le merCredi 18 uniquement Sur cette page.
Attention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
10h-12h OMPVX
Jeu | 19 C. Cure C. Duchet
ReF
ven | 20 Pas d'atelier ce vendredi 20 octobre.
= Agttention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
Lun| 23 Pas d'atelier le lunhdi 23 oCtobre sur cette page uniguement.
=\ = Agttention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
> g 10h-12h ©@MPVX
Mar | 2¢ ¢ LA C. Cure C. Duchet
15T T Danse
Pas d'atelier ces mercredi 25 ¢ jeudi 26 octobre.
Mer| 25 Pas d'atelier le vendredi 27 sur Cette page unhiguement.

Pas d'atelier ces lundi 30 & mardi 32 octobre.
Attention au décalage par rapport 3 la page de gauche.




NO RE

Lecture colonhne par colonhne :

Atelier

pu [Mercredi Ler 4u_feudi 30 e
Diététique Atelier Pratique Culinaire N
TRy ———— = APC & Mini APC Infirmiere ¢ podologue ‘
Jour | Date © C CIESIELSKI {CC., Infirmiere.
¢ © NRION {NR, © RPHAMPE {RPH ¢ © N RION {NR, ©C JOURDONNEAU {CJ, podologue
piectéticiennes pietéticiennes 0
Jeu| 02 Pas d'atelier ces jeudi 02 ¢ vendredi 03 hovembre.
=\ = Attention au décalage par rapport 3 la page de droite.
10h-13h%5 ©NR
' LIS e el 130¢5-25h30 OCC~NR~MPVX~ALYSL
", - ~ ~ ~. q/
| EdPorcus tomba dans les pommes Cuisine - Centre Social g
un| o i i . y
Lun| 06 dqns le tribunal & Der.dlt. ses Je COmSEIoNEtE o i
lentilles. Son avocat (ui mit uhe
. . programme.
tarte ¢ (Ui Fit respirer des
crevettes.
Pas d'atelier ces mardi 07, mercredi 08 hovembre.
Mar| o7 Pas d'atelier |e jeudi 09 hovembre sur cette page unhiguement.
- Pas d'atelier ce vendredi 10 hovembre.
Attention au décalage par rapport 3 la page de droite.
unl 55 Pas d'ateleir du luhdi 13 au vendredi 17 hovembre Sur Ccette page uhiguement.
LD Attention au décalage par rapport 3 la page de droite.
13h¢5-15h30 ©NR 10h-13045 GNR.
Clsleg ococe Cuisine - Centre SocCial.
IChaton prépare le
repas de No&| L Porcus tomba dans les pommes
Lun| 20 pour sa Sourize dans le tribunal & perdit ses
& pour |e prefier lentilles. Soh avocat (ui mit uhe
progratme de 2018. tarte ¢ Ui fit respirer des
Tout un menu ! e,
Pas d'atelier |e mardi 21 hovembre sur Cette page uhiguement.
Mar| 22 Pas d'atelier ces merCredi 22, jeudi 23, vendredi 2¢ novembre.
Attention au décalage par rapport 3 la page de droite.
i W 1¢h-16h ©CC
it Héplt&' - Sa“e n°2
Lun| 27 | R Formation :
= s il Le capteur de glucose
AT en continu.
sl o Pas d'atelier ces mardi 28, mercredi 29, jeudi 30 hovembre.
Mar| 28 Attention au décCalage par rapport 3 la page de droite.
12




&  Légende & Bloc-notes m Agelier
ReF = Remise en Forme ; D = Départ; [, = Lieu Jour & Date l
Pour les personnes possédant des batons de marche : pensez 3 les apporter. _ '

A F (2 heures)
Art Therapie REF
EXxpressioh corporelle e Danse

Jour

Date

¢ |oisirs Créatifs

Aguagym - Relaxation

M_iniﬁfndonnee (1 heure)
AL {A LOOSLL VF{VFROIDEVAUX & ndohnhee (2 heures)
i o MPVX{M PHAM VAN XUA,
: Educatrices médico-sportives. | S—
Jeu| o2 Pas d'atelier ces jeudi 02 ¢ vendredi 03 hovembre.
= = Attention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
[Pas d'atelier le luhdi 06 hovembre Sur cette page uhiguement.
Lun| 06 [Pas d'atelier Ces mardi 07 & merCredi 08 novembre.
LAttention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
10h-12h ©@MPVX
Jeu| 09 C. Cure C. Duchet
ReF
20 5@ 'Pas d'atelier ce vendredi 10 hovembre.
yen 10 LAttention qu décalage par rapport 3 la page de gauche.
ar| 14 Pas d'atelier ces mardi 1¢ ¢ mercredi 15 hovembre.
Mar| 24 LAttention au décalage par rapport a |3 page de gauche.
10h-12h @MPVX
Jeu| 16 C. Cure C. Duchet
Danse
. Pas d'atelier ce vendredi 17 hovembre.
ven | 27 Attention qu décalage par rapport 3 la page de gauche.
unl 20 Pas d'atelier |e lundi 20 hovembre sur Cette page uhiguement.
Lun| 20 Attention qu décalage par rapport g la page de gauche.
116-12h ©MPVX 10h-12h ©MPVX
Mar| 21 C. Cure C. Duchet D ¢L:"Piscine"
Détente & étirements Mini randonnée
= 55 Pas d'atelier ces mercredi 22, jeudi 23, vendredi 2¢ hovembre.
Mer| 22 Agttention au décalage par rapport 3 la page de gauche.
09h30-11h AL
Loisirs Créatifs
Lun| 27 11h-12h
EXpression corporelle
Centre Cure Croix Duchet
Mar| 28 Pas d'atelier ces mardi 28, mercredi 29, jeudi 30 hovembre.

Attentionh au décalage par rapport 3 |a page de gauche.




DEC&B’RE

pu [Mercredi 1er A4u Samedi 30

[ecture colonhe par colonhe :

Atelier

Jour ¢ Date

"

" . . . Infirmiére ¢ podologue
Diététique Atelier Pratique Culinaire © C. CIESIELSKI (CC
Jouy- Igate OR P HAMPE {—RPH = APC g APC ‘ ]ﬁﬁr/ﬂ/'ére. ’
- ©® N-RION {NR; ®R. P- HAMPE {RPH & ® N. RION {NR.,
piététiciennes piéteticiennes © C JOURDONNEAU {CJ
podologue
=9/l @] Pas d'atelier ce vendredi 1er décembre.
L o Attention au décalage par rapport 3 |a page de droite.
10h-13h¢5 ©@NR
Cuisine - Centre Social.
—%3_h45-15h30 ONR . Ma Sourize adorée, je Vais te
Cuisine - Centre SoCial. préparer un repas de NOé| aux
Lun| o¢ Les étiquettes 3 la chandelles prés de la cheminée. Ton
loupe... chaton adoré I'a pensé le lundi 20
Décryptons-les ! nhovembre derhier. J'eh suis tout fier.
En attendant ma petite Sourize adorée,
bois ton thé chaud...
Pas d'atelier ces mardi 05 ¢ mercredi 06 décembre.
Mar| 05 Pas d'atelier |e jeudi 07 déCembre sur Cette page uniquement.
- Pas d'atelier ce vendredi 08 décembre.
Attention au décalage par rapport 3 la page de droite.
1¢h-16b eNR ¢ CC 1¢h-26h ©@CC¥+ NR
® Salle & lieu : ® Salle ¢ lieu :
Ancienne bibliotheque Ancienne bibliotheque
Lun| 1 Dun S/ Auron Dun ®/ Auron
_ = Diabete, poids Diabeéte, poids
& équilibre. & équilibre.
Atelier infirmier . 2 Atelier infirmier
Q’ diététique. . !EQUSIFQA!IHVQﬁBIﬁUOﬂDIEN 44 diété‘tique,
Mar| 12 [Pas d'atelier Ces mardi 12 & mercCredi 13 déCembre. Attention au décalage par rapport 4 la page de gauche.
10h-12h ©@SP
Jeu| ¢ ® Salle : Auditorium
= = Lieu : St Florent * Cher
Questions/réponses
Ven| 15 Pas d'atelier ce vendredi 15 décembre. Attention au décalage par rapport a |a page de droite.
100-13h45 ©NR.
Cuisine - Centre SocCial.

LTI Ma Sourize adorée, je Vais te préparer ~ 1304515030 ONR +CC
run!| 18 un repas de Noél aux chandelles prés de la Cuisine - Centre Social.
= = cheminée. Ton Chaton adoré I'a pensé le Diabete

lundi 20 hovembre dernier. Jeh suis tout drepas de fétes.

fier. En attendant ma petite Sourize
adorée, bois toh thé chaud...
Pas d'atelier ces mardi 19 ¢ mercredi 20 décembre.
Pas d'atelier le jeudi 21 décembre sur Cette page unhiquement.
Mar| 19 Pas d'atelier Ce vendredi 22 décembre.
_ Attention au décalage par rapport 3 la page de droite.
Fermeture du réseau CARAMEL & REPRISE le mardi O2 janvier 2018.




& Légende ¢ Bloc-hotes @ Atelier
ReF = Remise en Forme ; D = Départ; [, = Lieu

o te
Pour les personnes possédant des bétons de marche : pensez é les apporter. J ur ¢ Da 4J
. REF 2 heures)
Art Therapie
EXDTeSSion Corporelle %;j&iﬁi)ﬂ anse
Jour | Date ¢ |OisirS Créatifs 9 MiniRancjonnee (1 heure)
— V.F. {V. FROIDEVAUX ¢ Randonnée (2 heures)
A.L. {A. LOOSLI !
Are thérapeute M-/P-VX-{M- PHAM VAN XUA,
’ Eaucatrices médico-sportives.

Pas d'atelier ce vendredi 1er décembre.
Agttention au décalage par rapport 3 |a page de gauche.

Pas d'atelier le lundi 04 décembre sur cette page unhiguement.
Lun| o¢ Pas d'atelier ces mardi 05 & mercCredi 06 déCembre.
Agttention au décalage par rapport 3 la page de gauche.

10h-12h @MPVX
Jeu| o7 C. Cure C. Duchet
ReF
=l @z [Pas d'atelier Ce Vendredi 08 décembre.

ven LAttention au décalage par rapport § |a page de gauche.

09h30-11h AL

Loisirs Créatifs
Lun| 12 11h-12h

EXpression corporelle
Centre Cure Croix Duchet :
10h-12h ©MPVX
Mar| 12 C. Cure C. Duchet
Danse
Pas d'atelier ce mercredi 13 décembre.

Mer| 13 Pas d'atelier |e jeudi 14 décembre sur Cette page uniguement.

Pas d'atelier ce vendredi 15 décembre.
Attention au décCalage par rapport 3 la page de gauche.

Pas d'atelier le lundi 18 déCcembre sur Cette page uhiguement.
Lun| 18 ‘Pas d'atelier ces mardi 19 ¢ mercredi 20 décembre.
Attention au décalage par rapport 3 la page de gauche.

11h-2120 ©@MPVX 10h-12h ©MPVX
Jeu| 21 C. Cure C. Duchet D &L :"Piscine"
Détente & étirements Mini randonnée

¥ - Pas d'atelier ce vendredi 22 décembre.
Ven| 22 : Attention au décalage par rapport a la page de gauche.

Fermeture du réseau CARAMEL & REPRISE le mardi 02 janvier 2018,
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