E ducation théra eutique,
ateliers théoriques & pratiques.

Réseau du CherDiabetexObésité ¢

‘Secteurs

BOURGES & CHER NORD
]

Pour vous inscrire aux ateliers

Par mail ou par telephone

Les inscriptions & les désinscriptions se font
OBLIGATOIREMENT

aupres du secrétariat & non aupres

des intervenantes. ' NOTICE

® (0248485744 || vovevmwol

MES ATELIERS A LA LOUPE

G ;ﬁf
reseau.diabete(@ch-bourges.fr ADRESSES

Pour tout courier : | _
1 Secrétariat de CARANMEL | - MENUS
Chéteau des Gadeaux : :

145 Avenue Francois Mitterrand _ . Programme de MAI
18020 Bourges Cedex

e

Pour dialoguer &/ou pour vous informer : Programme de JUIN [ 10 ~ 11

5 www.caramel18.fr o sl . i

Programme de JUILLET | 12 ~ 13

Les juurs & heures d’ouverture du reseau :

Du lundi au vendredi

De 09h00 a 12h30 & de 13h30 a 17h00. ' - " Programme dAOUT

CARAMEL, otranisme majoritairement finance par

le F.ILR. {Fonds d’Intervention Régional} %




INELT 7 VL&

POUI' mieux

du réseau &
Hespecter chacun. ..

Chague membre e
C.A R.AME.L. s inserit par
telephone ou par mail aux
ateliers gui I'intéressent &
ne laissera pas ses macnp—
tions sur le repr:mdeur

S5'il yv-a plus de participants
que prévu @ les loCcaux
risguent de ne plus Btre
adaptes, |latelier .peaut
demander une preparation
différente, des documents
peuvent manguer.

S'il y a moins de partici-
pants: que prevu © { atelier

pourrons vous prevenir gue
sl nous sommes informes de
votre participation & | atelier.

Dans'® tous les cas, des
modifications peuvent
intervenir pc:aur des ralsons
logistigues ~ &  nous  ne
pourrons vous en Infarmer,
la encore,. gue s volre
participation est connue du
secretariat. -

Prévenir e secretariat en cas
q impossibilité d assistér a
un atelier auquel VOLIS eteg
inscrit’ ; dans CE cas: Drécis,
VOUS — pouwvez  laisser  un
Mmessage sur le repondeur.

Préciser au secretariat. |a
présence d'un "accompa-
gnant pour accord ou non.

peut étre annulé & nous ne

Vous étes inscrit sur liste
d "attente : _iI s agit

demande est importante

d 'ateliers pour lesquels la

& les places limitees :

e BRelaxation : f::nutes es
demandes dinscription
sont enregistrées
sur liste  d attente :des
roulements. sont effec—
tués pour permettre au
plus grand nombre de
pariicip-‘ér £ VOTTe
inscription est  validee
apres FagpEl . g g
secréetariat.

o B S | pe BTN 8-

insgriptions "sont  prises
alternativerment sur liste

définitive” & sur - liste
d attente. En cas de
désistement, |e
secrétariat vous rappelle
ce CMOUS TDrobhose C UNE
seance  supplémentaire
en fonction des places
disponibles.

L es nouveaux adhérents sont
prioritaires lors de leurs
oremieres demandes
- de participation:

& ATTENTION Yakk

Siovous  8tes  inscrit o sur|
liste d'attente & que wvous|

n’'étes pas rappelg, inutile

de vous rendre a | "atelier : le

surnombre est dommagea-

ble au bon  deroulement de

| "atelier. |

Y& OBLIGATOIRE &
Quélque ‘soit le motif, vous
devez imperativement
prevenir le secretariat en cas

de désistement 4 un atelier -
ceci permet 4 une autre per- |
Sonne,, inscrite sur i5te

d’attente, de participer. |

En cas . de maﬂﬁquemleﬂta
repetes a Ces Cconsignes,
vos demandes d'inscriptions
alx ateliers seront reconsi-
derees.

Sylvie LARGCHE
Coordinalrice
departemeantale i resealy,

ACTIVITE PHYSIQUE

CERTIFICAT MEDICAL

ATELIERS CULINAIRES

UN CERTICIFICAT MEDICAL Ce document est a remettre au
OBLIGATOIRE POUR L'ACTIVITE

- PHYSIQUE: : POUR QUI ? POUR
- agueor=2? .- & | aujourd "hui si vous ne | "avez pas four-

secrétariat.

Pensez a . vous le procurer dés

. ni & pensez a le renouveler tous les
-‘Demander a wvotre. medecin un | gps, |

CERTIFICAT MEDICAL pour vous-

méme & vos accompagnants,

& des
chaussures . souples (de ~sport de
indication a la prathue de | activité | preférence). une bouteille d'eau & de
phquue ' : :

Prévoyez des vétements
précisant qu’il n existe pas de contre

C|U'Di Vous < e sucrer »° gn cas

d hypoglycémie.

L es Ateliers Pratiques Culinaires & les Mini Ateliers Pratiques Culinaires

ou APC : MODE D’EMPLOL.

| a participation par APC est de BE —en es'pécés— & par persﬂnne' . 1l faut noter

que pour les menus de fétes, celle—ci passe a 10€.

Pour ces atéliers les courses ont lieu de 9h a 10h bﬂur les ateliers du matin & de
16h30 a 17h30 pour ceux du soir. Il s agit d’un atelier, pouvant étre facultatif :
I’accueil du

~ pour les participants qui s'inscrivent, le rendez-vous est fixé a

magasin :

® Carrefour — Chaussée de Chappe — Bourges.

‘e In{ermarchér - Route :.'I|E Verdun — Henrich;emﬂnt_ -

Pour les Mini APC, la participation est de 3€ par personne, toujours en

esperes, & il n'y pas de participation aux courses.




WES ATELIERS
A LA LOUPE---

COM- MOIS
MUNES

-1"

Mai Juin

Juillet

N ADRESSE

S ﬁ TRE | Il

Il

Communes

lLieux

Adresses

Aout

Argent > Sauldre

Mairie ~ Salle Jaune

Rue Jean Moulin

Salle du 3ieme Age

Parking de la Salle des Fétes

Aubigny * Nére

Rue Abbé Moreux

Argent ¥ Sauldre

Vendredi 22
Atelier infirmier

Baugy

Maizon des Solidarités Est

Ilot Saint Abdon

Blancafort

Salle des Fétes

Rue de la Gare

Aubigny ¥ Nere

Vendredi18
Atelier infirmier

Baugy

Vendredi 25
Atelier infirmier

Mardi 05
Atelier diététique

Blancafort

Mardi 05
Atelier culinaire

Dun > Auron

Lundi 09
Atelier
pluridisciplinai-
re

Jeudi 23

Rando pique

nique

Bourges

Club de tennis de table

Gymmnase Yves du Manoir —71, Rue de Turly

Espace Santé Parentalite

8 Avenue Stendhal

Centre Social ~ Val d’ Auron

Place Martin Luther-King

C.C.A.S. (ancienmement Centre
Social « La Chancellerie »)

8 Rue Jules-Louis Breton

Chateau des Gadeaux

145 Avenue F. Mitterrand

GAZELEC (zalle du)

115 Rue Lows Mallet

Pigcine des « Gibjoncs »

Rue de Turly

g; Auron

Ancienne Bibliotheque

Rue du Collége

Salle des Mille Clubs

Rue Grosseponts

Henrichemont

Lundi28

Atelier culinaire

Lundi 02

Rando pique
nique

Henrichemont

Salle du Presbytere

Presbytére ~ 1 Rue de I’Eglise

Mehun ¥ Yeévre

A

{%:L& RR n de Soleil »

1 Avenue du Général de Gaulle

Marmagne

Jeudi 14

Randonnée

Mehun > Yeéwre

Jeudi 14

IDE & DIET

Saint Amand
Montrond

Centre de Cure Croix Duchet

Chemin de La Croix Duchet

Centre Hospitalier

44 Avenue Jean Jaures

Cuisine ~ Centre Social

2 Rue Racine ~ Appartement n°2

Sainte Montaine

Samedi 02

Ateliers

de Ei?ill-f&’ﬂ’lpﬂ-

Salle : « Auditorium »

Salle polyvalente « Roseville »

18 Rue des Lavoirs

salle ; « Sallengro »

23 Rue Roger Salengro

Sancerre

Hopital

Remparts des Augusting

St-Florent ¥ Cher

Piscine tous les mercredis du 16/05 au

27/06 inclus
de10h al1l1h

Jeudi 30

Rando pique
nique

sancerre

Vendredi 08
Initiation a
la relaxation
& Jeudi28
 Atelier
IDE & DIET

Centre de santé

Rue du Mouton

Centre Social C.AF.

Place du Tunnel ~ Chéteau

i B

Dojo de Chaillot

Route de Bellon

Espace Bas de Grange

Rue du Bas de Grange

‘Gymnase de Bellevue

Cité des Sports du Parc de Bellevue

Avenue du Colonel Manhés

‘Marché au Bl¢é (ancienne école)

Place Vaillant Couturier




Jeudi 17 mai
¥ jeudi 24 mai

Calade de betteraves
a 'orahge
Paélla

. -
-':.-.a—
b= *

L.unhdi 28 mal
Henhrichemont
Calade de betteraves 3
'orahge

Tajine de poulet
au Citroh et aux oljves

t \’ Semoule

* aolé

-

Kzateall au Fromage blanhc

..-" ." _.-l"

s -—
..’
=% f

[
P

?““«

. Jeudi 05 juillet '
8 ;_S.Jeudizejuiuet

~ Calade de tomates
~_multicolores
S0 de boeUF riz
et courgettes
. Clafouti aux fruits

Jeudi 7 juib
& Jeudi 22 juin

Carottes
Tajine de poisson
auX |égumes
cemoule
Tiramisl auX Fraises

| ““‘j-h

~'~ ¢ "aaw‘"

1’! I‘n“"l

JEU.dl 02 godit

.,

n& Galade grecque
Cake gu thoh et gux
Crevettes
Taboulé aux fruits

dg’ete.

\G-

; l,‘;‘“"’

g W,

%ﬁﬂ o 38 P

Mardi 05 juin \P“
Blancafort
Calade de tomates au
basiliC

$S0 buCCo de dinhde aux. &

Champighonhs
Pates

tegll au fromasge blanc
UM £ruits "
i

--.“""‘!z-.

m-_.__:ﬂ

# A Tarte au poulet et gux

(zaspacCho

courgettes

Calade verte

Diner du
Mardi 22 mai
17h30 ~ 20h30

Galade
Nems a la dinde
Brochette de fruits

Diner du 19juin
17h30 ~ 20h30

Conhcombre au Yaourt

Poisson en papillote
Riz
Crumble fraise

rhbubarbe




LORSQU’UN HORAIRE ET/OU LIEU N’EST/NE SONTPAS REPETE-S-,

C'EST QUE CELUI-CI EST ET/OU CEUX-CI/SONT IDENTIQUE-S-

l.égende :

Art thérapeute : A.L.{Adeline LOOSLI]

MAI ~ DU MERCREDI 02 AU VENDREDI 18

Diététiciennes : R.P.H.{R égine PROTIN-HAMPE & N.R.{Nadége RION]

Educatrices médicosportives: V.F.{Véronique FROIDEVAUX & M.P.V.X {Maryanick PHAM VAN XUA]

Infirmiéres : P.P. {Patricia PILLIEN, S.P. {Sylvie POUCHAIN]
Podologue: C.J. {Catherine JOURDONNEAU]

JOUR

Légende : Remise en Forme = ReF {2 heures & ReF Douce 1 heure | Lieu = L] Atelier en-
Intervenante = @ {sigle suivi des initiales de celle-ci]

dehors de Bourges =8| Départ =D

MAI ~ DU LUNDI 21 AU JEUDI 31

L UNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ATELIER "
DIETETIQUE e
= Oh30/11h30
ATELIER L : Espace Sante
THEORIQUE Parentalite ©R.PH.
Le nouvel etiquetage
nutritionnel.
ATELIER 1 Ollilfl .'.lizélS
e L:CCAS ONR.
RGNS Autour d’une paélla
Le 14 Le 18
14h/16h 9h30/11h30
INFIBMIER L. : Chateau des L & : Aubigny -
ou Gadeaux ©SP. Nere Maizon des
— « Les medica- Services  du pu-
PODOLOGIE | ments : 1la bonne blic. @P.P.
dose an bon mo- Hypos et hyper-
Tient o glycémies
Le 04
10h/11h30
Le 16 D &1.: Parc Chiteau
Lels 10hA1h Le 17 des Gadeaux
ACTIVITE 10h/11h L @: Piscine bt OV.F.
PHYSIQUE Lo St Florent b Chatean - ye mesure mes ca-
Val d° Auron @V.E. st des Gadeaux ©VF. PﬂClté 4 1a marche
ReF douce 5;“;3 Relaxation (avec podométre,
o lecteur de glycémie

prise du pouls, ten-
§1011... )

S JOUR
ATELIER =% LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Le 22
9h30/11h30
L : Espace Sante
Parentalite ©OR.PH.
DIETETIQUE « Graisses et Diabete :
ATELIER fmsunz IE:2 I;D]_Tlt »
THEORIQUE s
9h30/11h30
L : Chateau des
Gadeaux ©RPH.
« A propos du sucre
actualisez vos
CONnalssances »
Le 28 Le 22 Le 24 Le 25
10h/14h 17h30/20h30 10h/13h45 9h30/11H45
ATELIER | Lt Henrichemont | Li: C.CAS. ONR. L:C.CAS ©NR. L: C. social
PRATIQUE | & Presbytere B | Nems et brochettes de Autour dune paélla Va%@d o
: R.PH.
CULINAIRE ON.R. e RS
Tajine de poulet S e e
citron et olives # Mini APC
Apportez vos boites.
Le 23
9h30/11h30
INFIRMIER L ®: Baugy
ou M. des solidarités
PODOLOGIE CIP.P.
« Hypo et hyper
glycémies »
Le 24 Le 25
14h15/16h15 ©A.L. 9h30/11h30
ART | L Chéteau des Gadeaux GAL. &LEB.
e L. : Chateau des
& le 31 Gadeaux
Le22 Le23 4
10h/11h30 10h/11h
I.: Salle GAZELEC L. & : Piscine 14__1“151130
G St Florent D: Parking CAR AQUI
G B L : Les Marais
Musculation FiEGine SE Randonnée (suite APC)
ACTIVITE ©V.F. & N.R.
PHYSIQUE L.e 29 Le 30
10h/A1h 10h/A1h
L. : Gymnase Yves du L &: Piscine
manoir ©@V.F. St Florent
Je teste le tenmis de Piscine ©V.E.

table




_ AERRR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDRED!
T~ ATELIER '
S L UNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI Le 25 Jeudi 28
14h/16h 9h30/11h30
Samedi 02 s
o ’ | o DIVERS & L : Chéateau Gadeaux L. &: Hopital Sancerre
ATELIERS 09H-17H ~ Atelier de Printemps : (Voir plaquette jointe) S URIDISIC- | @8- & P.JUTTIN GVE. . SP & RPH.
DIVERS "Le handicap" PLINAIRES | Diabete et législa- « Activité physique,
Lieu : "Domaine de Grand ‘Maison” 18 700 Ste MONTAINE tion (assurances, per- alimentation et traite-
mis de CDIldll]._'['E, Il ment pour équilibrer
Le 05 prunts bancaires... ) mon diabéte. »
DIETETIQUE
Q 9h30/11h30 i
L. B: Bau
ATHLER & M. des suﬁﬁgﬂtés DIETETIQUE i
TR GRPH. STELIER: | [0 fEpesk Banis e,
« Faisons le point sur THEORIQUE Izentahte SN
N0S CONNaissances» Preparons les menus
des ateliers du pro-
Le 05 Le 07 STaImINe a Venir.
10h/14h 10h/13h45
Lel9 Le 29
ATELIER L. 8: Blancafort L:C.CADS ©ONR. Le21
PRATIQUE & Salle des fétes Tajine de poisson 17h30/20h30 10h/13h43 9113[_”11}1?5
CUL INAIRE ONR. aux légumes ATELIER L: C.C.AS ON.R. L:C.CAS ©NR. |L: C social V.d"Auron
Osso bucco de dinde et semoule PRATIQUE Poisgon en papillote Tajme df PO15S011 CR.PH. &N.R
aux champignons CULINAIRE et Tiz aux legumes « A I'heure de 1’apéro»
et semoule # Mini APC
el Apportez vos boites
9h30/11h30
Le 14 L. : Espace Sante LeZ8 L€
0h30/11h30 Parentalite e I?hfl Oh30 9h30/11h30
I 8- Mehun ¥ Vevre & &C.J., V.F. & S.P. L : Chiteau Gadeaux L 8 : Argent sur Saul-
INFIBMIER : ; o iaennibee ou QS.P. dre ~ Salle Jaune ©P.P.
M. de retraite « Rayon q _ o
OU deSaleil physique » PODOLOGIE « Je veux comprendre | Hypo/hyperglycemies
— mon diabete et mon
PODOLOGIE DR ask i traitement
« Le chemin 10h/12h
du L B : Sancerre Le 21
& Pavillon Loui _. . |
sucre » o ART 14h15/16h15 ©A.L.
Initiation a la THERAPIE L : Chateau Gadeaux
relaxation & Te?28
e - = Le 19 Le 20
THERAPIE 14]11‘551 GhlS ©£_LL' 10h/11h 10h/11h
L. : Chateau (GGadeanx L : Gymmase Yves du L &-
Le 05 Le 06 Le 07 manoir @V.F. Piscine
10h/11h 10h/11h 18h/19h30 « Je teste le tenms St Florent
L : Centre social L. 8 : Piscine L. : Chateau de table » Piscine
Val d:A“mI_l OV.F. St Florent des Gadeaux ©VF. Le 26 OV.F.
Relaxation Piscine ReF ACTIVITE 10h/11h30 Le 27
ACTIVITE Le 12 e Le 14 VI, 1, @
9h30h/11h : .y
L L : Centre social ild e . Musaiaion e
Val d° Auron OVF. L. 8 : Piscine D : Place de I'eglise T3¢ st Blarent
ReF St Florent Esteines leicgng 14h/16h Piscine
Piscine Marmagne L : Rock & swing OVF.
OVF. OVFE & 10 OM.P.V.X. 11
Randonnee ianes |




JUILLET ~ DU LUNDI 02 AU VENDREDI 13

JUILLET ~ DU LUNDI 16 AU VENDREDI 27

L UNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Jeudi 05 13h45/15h30
ATELIERS L:: Chateau des Gadeaux
SERE ©N.R., S.P., AL., V.F. & S.L.
| Ce que je souhaite sur le prochain
programime...
Le 05
ATELIER ﬁ 10h/13H45
PRATIQUE L: C}.lal:eau des C‘Iradeam: ON.R.
CULINAIRE Gratin de beeuf niz et courgettes
Le 09
10h/12h
L: & : Dun sur Auron
Ancienne
INFIBMIER bibliothe que
ol OC.C.,,NR. &
PODOLOGIE NV .
« Je mets mon traite-
ment, mon alimenta-
tion, au service de
ma santé ».
Le 02 Le 03
10h30/13h30 10h/11h30
D : Etang du petit | L : Salle GAZELEC
bois @V.F.. Le 11 Le 12
— . L.&ha. t Musculation 18h/19h 17h30/18h30
enrichemon - :
. s L : Piscine Gibjoncs
PHYSIQUE CV.F. & N.R. Le 10 L : Palais des Congres OVEF
Randonnée pique 18h/19h Mini Randonnée o o
: 1SCINe
nique L : Chateau des ©V.F. |
Gadeaux
CV.F.
Relaxation

12

JOUR
- | UNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ATELIER
Lel7
17h30/20h30 Le 26
i Ehited 10h/13H45
ATELIER Gﬂjﬂ;ﬂ; = L: glsie; el
PRATIQUE ONR. Al
CULINAIBE :
Tarte au poulet et Gratin de beeuf iz
aux courgettes et et courgettes
Salade verte
Le27
9h30/11h30
INFIBMIER L: : Chitean Gadeaux
Ol : ©S'§i
— « Je surveille mon
S IE diabéte, " apprends
a gerer hypos et
hyperglvcemies »
Lel9
14h15/16h15
| L : Gadeaux
il GA.L
THERAPIE T
& Le 26
Lel9
17h/18h30
Le 24 Le 25 L. : Piscine
18h/19h30 18h/20h30 Gibjoncs
L. : Chateau des I : Brasserie du DV.F.
Gadeanx Lac Piscine
ACTIVITE OVF. L.& 8- Lac d’ Auron
PHYSIQUE ReF CV.F. & N.R.
Randonnee pique Le26
Nique 17h30/18h30
L. : Pizcine
Gibjoncs
OV.F.
Piscine
13




AOUT ~ DU MERCREDI 01 AU VENDREDI 31

Oh agenda personnel : YInsCris mes

ateliers, Sije suis en attente
ou hon... Je me repére mieux ainsi. ..

Date

Lieu

Agelier

Horaire

Ihscrit

En
attehte

. JOUR
g . L UNDI MARDI JEUDI VENDREDI
ATELIER ™
Le 02
10h/13H45
ATELIER L : Chateau des
PRATIQUE
Gadeanx.
CULINAIRE
ON.R.
Cake au thon et aux crevettes
Le 27
e e
INFIBMIER : UM
oU deaux ©S.P. ?hS({f 11h30
= « Des questions et L: Chateau des
PODOLOGIE | ges réponses sur les C‘ra:deauj}{ O8.P. |
risques « Mon insuline et moi »
cardiovasculaires »
Le 23
18h/20h30
Le 21 I»: salle des Mille Clubs
18h/19h 30 Dun sur Auron
L : Chéateau des Gadeaux L & « Canal du Berry »
QV.F. © V.F. & S.P.
ACTIVITE Bel Rando pique nique
PHYSIQUE e 28
18h/19h Le 30
L: : Chiteau des Gadeaux 10h/13h30
QV.F. D: Place du Chateau
ReF Douce

L &: 8t Florent
) V.F. & N.R.

Rando pique nique

LE RESEAU SERA FERME DU SAMEDI |11

AU DIMANCHE 19 AOUT INCLUS

14

15



